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أشرف على والسلام والصلاة العالمين رب لله الحمد
وصحبه آله وعلى محمد أنبينا والمرسلين الأنبياء

وبعد: ، أجمعين
َا وإن أدومه العمل خير"  الرسول اقول من فاأنطلاق

من البعض وحال حالي في رأيت ....." ولما اقل
تربية في ورغبة منها الستفاداة وعدام الواقات إضاعة

تدرج في بها والخذ والعباداة طاعة على النفوس
أكرمن التي العمال من ًبعضا ميسور... جمعت سهل
ًمفتاحا ..لتكون والمثوبة الجر لعاملها ورتب بها  الله

واكتفيت الساعات واغتناام الواقات لستغلل للتذكير
َ سريعة بإشارات َا بالية مستدل بالحديث... ومستهدي
سهلت اقد متعدداة الجنة وطرق كثيراة الخير وأعمال

التي المعروفة العمال بعض اخترت وباأنت..ولقد
َا تكون الواقات.. باستغلل للتذكير مفتاح
همي كان بل العمال تلك جمع همي يكن ولم

َا باستثمار الواقت على المحافظة كيفية إلى منصرف
أن استشعار من ..ولبد بها والقياام العمال تلك

حيااة جعل في خطواة هي هذه الولى الداقائق العشر
ًحرصا الداقائق هذه بمثابة المستقبل في المسلم

أن البال عن يغيب ،ول الواقت على ومحافظة ًوعمل
0الواقت في البركة الطاعة ثمار من
والمثوبة الجر للجميع يكتب أن أسأل والله هذا

أواقاتنا يجعل وأن والخطيئة، التقصير عن ويتجاوز
0بطاعته معموراة



دقائق؟     عشر في تفعل ماذا
_______________________________________________________________

__

الزمن؟ هو مـا

إليك الوراق هذه صفحات الحبيب أخي تقلب أن اقبل
وأضاعه البعض فيه فرط الزمن!! الذي عن ًحديثا

القليلة!! القلة إل أهميته يعرف ولم البعض
والاقتصاد عليه الحرص يجب كلهما كالمال فالزمن

جمعه يمكن المال كان أمره..وإن وتدبير إأنفااقه في
داقيقة فكل ذلك عكس الزمن فإن وتنميته بل وادخاره
أموال أأنفقت ولو ًأبدا إليك تعود لن ذهبت ولحظة

0أجمع الدأنيا
ل محدد وعمر معين بأجل ًمقدرا الزمن كان وإذا

حسن في اقيمته وكاأنت يؤخر أو يقدام أن يمكن
عليه يحافظ أن إأنسان كل على إأنفااقه...وجب

منه شيء في يفرط ول استعمال أحسن ويستعمله
0كثر أو اقل

أين يعرف أن يجب واقته على الأنسان يحافظ ولكي
وأجلها المصارف يصرفه؟! وأعظم وكيف يصرفه
تندام لن الطاعة تلك في أأنفقته زمن فكل الله طاعة
التزود عدام على أندام فهو أندام هناك كان وإن ًأبدا عليه
والحسنات.. الخيرات تلك من

بالحرص وابدأ النية، وأخلص هدفك القارئ أخي فحدد
منه.. داقيقة تضيع أن واحذر واقتك على
الداقائق... العشر بهذه وابدأ
الكريم: أخي

جدول في تطبيقها لسهولة داقائق عشر اخترت
الطاعات عمل في يتراقى يبدأ ثم اليومي الأنسان

هذه فإن واقوته الله بحول كله يومه تستغرق حتى
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..وفيها للنفس وإلزاام تربية بداية الداقائق العشر
الله إلى العمال أحب: "  الرسول لقول امتثال
]مسلم رواه" [ اقل وإن أدومها

َا الله رحمه –النووي الماام اقال هذا على تعالى- معلق
، العمل على المداومة على الحث : "وفيه الحديث

القليل كان ينقطع،وإأنما كثير من خير الدائم اقليلة وأن
َا الدائم الطاعة تدوام القيل بدواام لن الكثير من خير
على والاقبال والخلص والنية والمرااقبة والذكر
يزيد بحيث الدائم القليل ويثمر وتعالى سبحاأنه الخالق

َا المنقطع الكثير على 10كثيراة" أضعاف
استثمار أنعمة الحبيب لخي وسأمثل الرسول وصدق

الله تسبيح وليكن صالح عمل في الداقائق العشر هذه
 ُيسبح أن ذلك على داوام إذا هذا فمعنى0مراة مائة

الأخ أيها أنفسك .وحاسب مراة36500 العاام في  الله
إذا إل ؟ العاام في العدد هذا الله تسبح هل الكريم
أواقاتك. من .واستفدت الذكر على داومت

إن فإأنك العشر هذه في القرآن لقراءاة بالنسبة أما
في هذا فهل0شهرين كل القرآن ستختم داومت
غير في القرآن ختمت متى أنفسك وأسأل الن حياتك

هذه تكون أن الحبيب أيها يشترط مثل؟َ! ول رمضان
يكون ربما بل واحداة مراة اليوام في الداقائق العشر
صلاة بعد أو الضحى في أو متسع الفجر بعد لديك

رتب وهكذا...ولو النوام اقبل أو العصر أو الظهر
كتاب من فقط واحداة آية يوام كل يحفظ أن الأنسان

َ القرآن لحفظ  الله  20فقط سنوات ثمان في كامل

للنووي    ( 1 مسلم صحيح 0)6/402شرح
والعشاء              2 المغرب بين ما أجزاء ثلثة رمضان في تقرأ شابة امرأاة أن لي ذكر

الكثير.     لدى ضائع الواقت وهذا 0فقط
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 باللسان متعلقة ذكرت التي العمال وأكثر
مجال هناك يكون ل حتى ذلك على وحرصت
تعمل أن تستطيع فباللسان والضعف للتكاسل

يفعل إأنسان .وكل حال كل وعلى واقت كل في
أو الجسدية أو المادية حالته إلى النظر دون ذلك

داقائق عشر الواقت اقلة أن إلى .إضافة العقلية
يقتصر الأنسان تجعل الحيااة صعوبة خضم في

. العمال بعض على
مشرعة الخير فأبواب الله إلى يسعى أن أراد ومن

فيستثمر داقائق عشر كله وعمره بل أيامه ،ويجعل
سنوات في الطاعات من ويستكثر الفرص تلك

أبي عن الحديث في كما له خير هي التي عمره
َ أن  بكراة خير؟ الناس أي الله رسول : يا اقال رجل

: فأي عمله" اقال وحسن عمره طال اقال: "من
عمله" وساء عمره طال : "من اقال شر؟ الناس
0مسلم] [رواه

داقائق الحبيب....عشر الأخ إلى مقدمة فرصة إأنها
الصالح العمل على المداومة حلواة فيها يتذوق
منه..حتى والستفاداة الواقت لتنظيم خطواة وتكون
: الله لقول موافقة فائداة ذات كلها حياته تصبح

َقْقتُ َومَا َل َقْلجِنّ خَ ِلأنسَ ٌا ُا ّ َو ُدونِ ِإل ُب َقْع َي 0[الذاريات]  ِل
إذا فالعبد : "وبالجملة، الله رحمه القيم ابن اقال

عليه ضاعت بالمعاصي واشتغل ، الله عن أعرض
يقول يوام إضاعتها غبّ يجد التي الحقيقية حياته أياام

:َتنيِ َيا َقْي َقْمتُ َل ّد ِتي َاق َيا 1[الفجر] ِلحَ

والدواء   1 الداء 0كتاب
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خُُلقنا؟ لماذا

سؤاله جواب يكون اليوام الناس أكثر حال رأى من
وأنبني وأنلهو وأنلعب وأنتمتع وأنشرب لنأكل خلقنا أأننا

الكثير.. وااقع هو والقصور..وهذا الدور
مع الدأنيوية الهداف هذه في يشتركون وحينئذ
الكل الحيااة في همهم الذين والكفار البهائم

ً الدأنيا بملذ والتمتع والشرب ًا أو حلل اقال حرام
ِذينَتعالى:  ّل ٌا َقْا َو َفرُو ُعونَ َك ّت َتمَ ُلونَ َي ُك َقْأ َي ُكلُ َكمَا َو َقْأ َت
َعااُم َقْأن َل ّنارُ ٌا ٌال ًوى َو َقْث َقْم مَ ُه د].محم[ ّل
كريمة بآية فيه الجابة حدد عظيم لمر خلقنا والله
َقْقتُ َومَاتعالى:  فقال َل َقْلجِنّ خَ ِلأنسَ ٌا ُا ّ َو ُدونِ ِإل ُب َقْع َي  ِل

]الذاريات[
خُلقوا بأأنهم تصريح : " وهذا النووي الماام اقال

ّق للعباداة َفح ، له خُلقوا بما العتناء عليهم ،
دار فإأنها ، بالزهاداة الدأنيا حُظوظ عن والعراض

ٍد ٍد محل ل أنفا ٍر ،ومركب إخل ٍر منزل ل ُعبو ، حُبو
ُع َقْشرَ ٍام ومُ ٍام" موطن ل اأنفصا دوا
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الضحى صلاة

"صلاة تصلي ثم تتوضأ داقائق عشر من أاقل في
الشمس ارتفاع من وواقتها الضحى، الوابين" صلاة

اشتد إذا أواقاتها الزوال..وأفضل اقبيل إلى رمح اقدر
الفصال ترمض حين الوابين صلاة: "  لحديث الحر
].مسلم رواه" [

: ثمان وأكثرها ، الضحى: ركعتان صلاة وأاقل
1ركعات.

حصص في ذلك فعل والمعلمة المعلم ويستطيع
يؤثر لم إذا الموظف وكذلك الفسح في أو الفراغ

فلتهنأ بيتها في كاأنت من .وأما عمله على هذا
. الله على بالاقبال

على يصبح: "  : اقال - اقال- الغفاري ذر أبي عن
فكل صداقة أحدكم منمفصل)  ( أي سلمي كل

تهليلة وكل صداقة تحميداة وكل صداقة تسبيحة
صداقة بالمعروف وأمر صداقة تكبيراة وكل صداقة
ركعتان ذلك من ويجزئ صداقة المنكر عن وأنهي

]مسلم رواه" [ الضحى من تركعهما
 الله رسول خليلي - :أوصاأني- هريراة أبو واقال

وركعتي شهر كل في أياام ثلثة صياامبثلاث: "
]عليه  متفق[   "أأناام أن اقبل أوتر وأن الضحى

والخت الأخ يستطيع العظيمة الوصية وهذه
تنوع وفيها ، وتعب مشقة دون به القياام المسلمة

صياام فمن ، الواقات في واختلف العبادات في
إلى الضحى في ركعتين إلى شهر كل أياام ثلثة
النوام. اقبل الوتر

لها        1 حد ل أأنه العلماء بعض ويرى
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واستعن    الرسول وصية الكريم أخي فاحفظ
0 بها القياام على بالله
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العظيم القرآن قراءاة

فيه المبين وأنوره العظيم الله كتاب هو العظيم القرآن
ًى ل طويلة أواقات البعض على يمر واقد وشفاء هد

حذر واقد صلتهم، في كان ما إل القرآن فيها يقرأون
: تعالى فقال العظيم القرآن هذا هجر من  الله

ََاقال َقْومِى ِإنّ َيارَبّ ٌالرّسُولُ َو َقْا َاق ُذو ّتخَ َذا ٌا َءانَ ّه َقْر ُق َقْل ٌا

ًا َقْهجُور ]الفراقان[   مَ
الاقل على تقرأ أن تستطيع الداقائق العشر هذه وفي

القرآن تختم أأنك ذلك ومعنى كاملة صفحات خمس
ًا120 في الطريفة بهذه الكريم أربعة كل _أي يوم
كنت إذا بالك ..فما الكسول للأنسان وهذا – أشهر

ًءا يوام كل وختمت وعزيمة همة صاحب ..فتكون جز
العشر هذه جعلت ،ولو كاملة ختمة شهر كل في لك

لقرأت وإاقامة أذان كل بين مرات خمس تتكرر داقائق
ًا يوام كل في ولختمت كاملة صفحة وعشرين خمس

ًا وعشرين أربع اقراءاة فضل !! وتأمل فقط يوم
!! الكريم القرآن

اقرأ من: "  الله رسول :اقال - اقالمسعود- ابن عن
ًا بعشر والحسنة حسنة به فله الله كتاب من حرف

(ألف) حرف، ،ولكن حرف  الم  أاقول ل أمثالها،
]الترمذي رواه" [) حرف و(ميم و(لام) حرف

: يقول  الله رسول - اقال: سمعت- أمامة أبي وعن
ًا القيامة يوام يأتي فإأنه القرآن ااقرءا" لصحابه شفيع

فإأنهما عمران آل وسوراة الزهراوين: البقراة ااقرؤا
أو غيابتان كأأنهما أو غمامتان كأأنهما القيامة يوام تأتيان
أصحابهما عن تحاجان صواف طير من فراقان كأأنهما
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ول حسراة وتركها بركة أخذها فإن البقراة سوراة ،ااقرءا
 ]مسلم  رواه[      "البطلة تستطيعها

الكريم: اخي
ً لك رتبت لو كل في وحفظت الله كتاب لحفظ جدول

في  الله كتاب حفظ لمكنك وجهين من أاقل يوام
وربع صفحة من أاقل يوام كل حفظت ولو سنة

فقط!!ول اثنتين سنتين في الله كتاب لحفظت
أدراج ذهبت مضت سنوات فلك الراقم هذا تستكثر
؟! ......والسؤال آية من فيها حفظت !!كم الرياح
!! منك والجابة أنحوك

من فقط آيات ثلاث حفظ لنفسه رتب رجل وأعرف
ًا سنوات ثمان في فحفظه  الله كتاب ..فأين تقريب
للدار عزمه؟...فشمر من وعزمك همته من همتك
ًا ....واستصحب الخراة ليكون الجيب بحجم مصحف
ًا البطالة حيااة عنك واترك واقت كل في منك اقريب

والبطالين...
تشتهي أما سليمان، أبا الطائي: يا لداود داية اقالت

الفتيت وشرب الخبز مضغ بين ، داية : يا فقال الخبز؟
0آية خمسين اقراءاة
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 النبي عُلى الصلاة

والفوائد العظيم الجر من فيه  النبي على الصلاة
0الكثيراة

 عليه الصلاة : إن الله رحمه القيم ابن اقال كما وهي
ٌء التي أنعمته على له وشكر حقه من القيل لاقل أدا
من يستحقه الذي أن مع علينا، بها تعالى الله أأنعم
ًا ُيحصى ل ذلك الله إداراة،ولكن ول اقدراة ول علم

أداء شكره مع باليسير عباده من رضي لكرمه سبحاأنه
0حقه
المسلم: اخي

: بقوله  الرسول عناهم الذين البخلء من تكن ل
ّلي ُيصل فلم عنده، ُذكرت من البخيل" بل 1" ،ع

الصلاة حين الجزيل والثواب العظيم الجر استحضر
  الرسول على
َقْن"  اقال  الله رسول - أن- هريراة أبي وعن ّلى مَ صَ
ًاة عليّ ّلى واحد ًا عليه الله ص ] مسلم  رواه[ " عشر
على الله : "وصلاة الله رحمه النووي الماام اقال

ُته أجره". وتضعيفُ العبد: رحم
: " فقال عليه الصلاة كيفية  الرسول علمنا واقد

كما محمد، آل وعلى محمد على صل :اللهم اقولوا
مجيد حميد إأنك إبراهيم آل وعلى إبراهيم على صليت
باركت كما محمد آل ،وعلى محمد على بارك ،اللهم
" مجيد حميد إأنك ، إبراهيم آل وعلى إبراهيم على

] عليه  متفق[

صحيح)    :  1(1 حسن حديث واقال الترمذي 0رواه
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الجنازاة عُلى الصلاة

الجنازاة على الصلاة أداء في الناس من كثير تهاون
داقائق سوى مكاأنه عن يبعد ل مسجد في تكون وربما
0العظيم الجر هذا عن ويتكاسل يذهب ل ولكنه

ويذهب الشرق أاقصى في هو من الشباب من وأعرف
كل اثنتين أو جنازاة من تخلو ل جوامع في للصلاة
والعصر. الظهر خاصة فرض
: الله رسول عنه اقال وكبير عظيم ذلك في والجر

َاة شهد من" ّليَ حتى الجناز شهدها ومن اقيراط فله ُيصَ
َفن حتى َقْد القيراطان؟ :وما   اقيل" اقيراطان له كان ُت
]البخاري  رواه[ ) العظيمين الجبلين مثل( :  اقال
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 الُله ذكر

أأنت أو السياراة حال.....في كل وفي داقائق عشر في
ًا فراشك على تتقلب وأأنت أو المدرسة في صباح

ًء ما أفضل من الله....فإن تذكر أ تستطيع ومسا
ذكر من الكثار اللسان به وينطق الأنسان به يتخلق

0وتحميده ،وتسبيحه وتعالى سبحاأنه الله
عن وردت التي الذكار من جملة المسلم أخي وإليك
ًا تكون  النبي ترددها حتى بحفظها ...وعليك لك زاد

أن الهمة صاحب .....ويستطيع وتلقائي دائم بشكل
ً داقائق عشر يخصص الدعية لقراءاة النوام اقبل مثل
ومثل القرآن من جزء أنصف واقراءاة النوام عند الوارداة

حتى ذلك على ........ ويداوام الفجر صلاة بعد ذلك
الله ذكر في فإن تركها يستطيع ول بها أنفسه يلزام
ًا للقلوب حيااة ًا للكرب وتنفيس وأجرًا للنفس وطيب

0ومثوبة
كثيراة آيات عليه والحث الذكر فضل في ورد واقد

َها :  تعالى الله اقال   النبي عن صحيحة وأحديث ّي أ
َ َي

ِذينَ ّل َقْا ٌا ُنو َقْا َءامَ ُكرُو َقْذ ًا ٌاللهَ ٌا َقْكر ًا ِذ ِثير ُه َك ّبحُو ًاة َوسَ َقْكرَ ُب
ً َأصِيل َو َو ِذى ُه ّل ّلىِ ٌا َقْم ُيصَ ُك ٌي َل ُتهُ َع َك ِئ َ ُكم َومَل ِرجَ َقْخ ُي مّنَ ِل

ُلمَاتِ ّظ َلى ٌال ِر ِإ ّنو َكانَ ٌال ِنينَ َو َقْؤمِ َقْلمُ ٌا ًا ِب [ رَحِيم
]الحزاب

ِرينَ: تعالى واقال ِك ّلذا ٌا ًا ٌاللهَ َو ِثير ِكرَاتِ َك ّذا ٌال ّد َو َع َأ

ُهم ٌاللهُ ًاة َل ِفرَ َقْغ ًا مّ َقْجر َأ ًا و ِظيم ] الحزاب[  َع
َقْلقِ ِفي  ِإنّ  :  واقال َواتِ خَ َقْرضِ ٌالسّمَا ل

َ َلفِ َوا ِت َقْخ ٌا َو
َقْيلِ ّل ِر و ٌا َها َّن َياتٍ ٌال َقْولىِ َل َببِ ّل َقْل َل ِذينَ   ٌا ّل ُكرُونَ ا َقْذ اللهَ َي
ًا َيم ًا ِاق ُعود ُاق َلى و َع َقْم َو ِه ِب ُنو ]عمران آل[  جُ
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 اقالوا: وما" المفردون سبق: "  الله رسول واقال 
ًا الله  الذاكرون" اقال الله؟ يارسول المفردون كثير
]مسلم رواه[   "والذاكرات

ً آدام ابن عمل ما: " واقال الله عذاب من له أأنجا عمل
1" الله ذكر ،من

 الله رسول :سمعت - اقال- جبل بن معاذ وعن
ُأنك َتمُوتَ أن الله إلى العمال أحبيقول: " ولسا

َقْكر من رَطبّ 0]حبان ابن[   " الله ذ
ّدس تيمية ابن السلام شيخ اقال● روحه تعالى الله اق

ِء مثلُ للقلب :الذكرُ حالُ يكون فكيف للسّمَك، الما
الماء؟ فارق إذا السمك

منه والفضل باللسان ويكون بالقلب، يكون والذكر●
ًا واللسان بالقلب كان ما على ااقتصر فإن جميع

]الذكار كتاب[   2 أفضل فالقلب أحدهما

حسن       1 بإسناد والطبراأني شيبه أبي ابن 0أخرجه
الصيب            2 الوابل كتابه في فائداة مائة من أكثر للذكر القيم ابن 0عد
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والتهُليل والتحميد التسبيح

وجودك كرمك على والمنة الحمد لك اللهم
يستفيد أن المسلم يستطيع اقليل وفضلك...فبمجهود

عند فهو والتهليل والتحميد التسبيح في أواقاته من
في أو المستشفى اأنتظار في أو المرور إشاراة
ًا سيارته اللسان هذا يحرك ماشيا اقدمه على أو راكب
لذلك داقائق عشر خصص وإن  الله ذكر على ويعوده

النفوس يحرك حديث فإليه ذلك على يتعود حتى
الخطا.. ويستحث

عند اقال: كنا أبي :حدثني سعد بن مصعب عن●
يوام كل يكسب أن أحدكم أيعجزُ: " فقال  الله رسول

ٍة؟ ألف يكسب جلسائه: كيف من سائل  فسأله حسن
فيكتب تسبيحة  مائة  يسبحاقال:" حسنة؟ ألف أحدأنا

]مسلم  رواه"  [خطيئة ألف عنه ُيحطّ أو حسنة، له
اللسان على خفيفة " كلمة الله سبحان"  وكلمة
داقيقة في يقول أن المسلم يستطيع ، النطق سريعة
داقائق عشر .وفي مراة " ثماأنيين الله سبحانواحداة"
الخير هذا على الحمد لك مراة....فاللهم ثماأنمائة
0العظيم

 من: " اقال  الله رسول - ،أن- هريراة أبي نع●   
وله الملك له له، شريك ل وحده الله إل إله ل اقال

ٍاة مائة يوام اقدير،في شيء كل على الحمد،وهو مر
ُكتبت عشر عدل له ،كاأنت ٍة مائة له راقابٍ،و حسن

ٍة مائة عنه ومحيت ًا له ،وكاأنت سيئ الشيطان من حرز
ٌد يأت ولو ُيمسي حتى ذلك يومه إل جاء مما بأفضل أح
] ومسلم البخاري رواه[    "منه أكثر عمل رجل
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مائة عنه وتحط حسنة ،ومائة راقاب عشر .عدل أنعم
ًا له سيئة،وتكون ذلك يومه الشيطان من حرز

الكلمات هذه يردد أن الخير له الله يسر من .يستطيع
في مراة مائتي أي الداقيقة في مراة عشرين اليسيراة

من به ترفع وما فضلها في .وتأمل داقائق عشر
0وغيرها الخطايا من به تحط وما الدرجات

من خرج  النبي أن جويرية، ،عن عباس ابن عن●
ًاة عندها ،ثم مسجدها في وهي الصبح صلى حين ُبكر
على مازلتفقال: " جالسة وهي أضحى أن بعد رجع

: "  النبي اقال : أنعم " اقالتعليها فاراقتك التي الحال
بما وزأنت لو مرات ثلاث كلمات أربع بعدك اقلت لقد

عدد وبحمده الله لوزأنتهن: سبحان اليوام منذ اقلت
"كلماته ومداد عرشه وزأنة أنفسه ورضا خلقه

هذه يقول أن المسلم يستطيع داقائق عشر في
المتسابقون؟ فأين مراة أربعمائة العظيمة الكلمات

رضا الله خلقه،سبحان عدد الله سبحانرواية: " وفي
كلماته مداد الله عرشه،سبحان زأنة الله أنفسه،سبحان

0مسلم رواه
رسول لي :اقال - اقال- الشعري موسى أبي عن●

بلى فقلت الجنة؟ كنوز من كنز على أدلك  أل: "  الله
" بالله إل اقواة ول حول : "ل اقال الله، يارسول

]علية متفق[
أراده فمن وإل ، الكثير عنه غقل العظيم الكنز وهذا
داقائق عشر في هذه الكلمة يردد تحصيله في وسار
0مراة خمسمائة من أكثر

:  الله رسول لنا - اقالت: اقالُيسيراة- عن ●
بالأنامل والتقديس،واعقدن والتهليل بالتسبيح عليكن"
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فتنسين تغفلن ول مستنطقات، مسئولت فإأنهن
 1" الرحمة

العظيم الله سبحان اقال من: " الرسول اقال●
] الترمذي" [ الجنة في أنخلة له غرست وبحمده

يفوته كم الساعات مضيع إلى :فاأنظر القيم ابن اقال
0 النخيل من

الدأنيا في واحداة أنخلة غرس في وأنشقى أنتعب وأنحن
الكلمة بهذه الجنة أنخيل غرس أمر لنا الله يسر واقد

أكثر داقائق عشر في أنقولها أن أنستطيع التي العظيمة
0مراة خمسمائة من

هذا إلى فليسارع الجنة أنخيل يغرس أن أراد ومن
العظيم الله سبحانحين: "  كل في ويردد القول

"وبحمده
رسول - اقال: اقال- المزأني يسار بن الغر وعن●

فإأني واستغفروه الله إلى توبوا الناس أيها  يا:"  الله
] مسلم  رواه[ "مراة مائة اليوام في أتوب
في وجد لمن عنها: "طوبى الله رضي– عائشة اقالت

ًا صحيفته ًا" استغفر كثير
بالكثار فعليه الصحف تنشر يوام يفرج أن أراد ولمن

0يسيراة وكلماته عظيم فضله فإن الستغفار من
 إليه أتواب ..و الله أستغفر
يردد داقائق عشر ففي اللسان على يسرها في وتأمل

ألف من أكثير الكلمة هذه القلب حضور مع اللسان
 0الحمد لك ...فاللهم مراة

اقال: " كلمتان  النبي - عن- هريراة أبي عن●
،حبيبتان الميزان في ثقيلتان اللسان على خفيفتان

وأحمد     1 والترمذي داود أبو 0رواه
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الله ،سبحان العظيم الله الرحمن: سبحان إلى
2وبحمده" 

يوام في وبحمده الله سبحان اقال من: "  واقال●
" البحر زبد مثل كاأنت وإن خطاياه حطت مراة مائة

0] عليه  متفق[
من:"  الله رسول اقال: اقال - ،- هريراة أبي نع●   

، وبحمده الله ُيمسي: سبحان وحين ُيصبح حين اقال
ٌد يأتِ لم ، مراة مائة جاء مما بأفضل القيامة يوام أح

ٌد به،إل ]عليه متفق"  [عليه زاد أو اقال مثلما اقال أح
لن:"  الله رسول اقال: اقال - ،- هريراة أبي نع●   

الله إل إله ول لله والحمد وبحمده الله سبحان أاقول
ّلي أحب أكبر والله 0] مسلم" [الشمس طلعت مما إ

 الله رسول كانعنها- : " الله عائشة- رضي عن ●
ُكر ]مسلم  رواه" [ أحياأنه كل على تعالى الله يذ

الحبيب أخي
النووية: أجمع الذكار كتابه في النووي الماام اقال●

للمحداث واللسان بالقلب الذكر جواز على العلماء
التسبيح في وذلك والنفساء والحائض والجنب

 الله رسول على والصلاة والتكبير والتهليل والتحميد
0ذلك وغير والدعاء

:" اقال  النبي - عن- الشعري موسى أبي عن●
الحي مثل يذكره، ل والذي ربه يذكر الذي مثل

]البخاري  رواه[ "والميت
أيهما روحه الله اقدس تيمية ابن السلام شيخ سئل
الستغفار؟ أام للعبد: التسبيح أأنفع

للبخاري     2 واللفظ ومسلم البخاري 0رواه
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ّيا الثوب كان فأجاب: إذا أأنفع الورد وماء فالبخور أنق
أأنفع، الحار والماء فالصابون دأنسًا كان وإن له،

0العصااة صابون والستغفار الصفياء بخور  فالتسبيح
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فأغتنمها رياحك هبت إذا

العزائم تعالى: ".. فإن الله رحمة القيم ابن اقال
سبحاأنه والله ثبتت اقلما الأنتفاض سريعة والهمم
ًا له فتح من يعااقب يحول بأن ينتهزه فلم الخير من باب

له، عقوبة إرادته  من بعد يمكنه فل وإرادته اقلبه بين
اقلبه وبين بينه حال إذا ورسوله لله يستحب لم فمن

 ذلك بعد الستجابة يمكن فل وإدارته
َها :  تعالى اقال ّي أ

َ ِذينَ َي ّل َقْا ٌا ُنو َقْا ءامَ ُبو َتجي َقْس ِه ٌا ِلل
َذا َوللرّسُولِ َقْم إ ُك َعا َقْم ِلمَا َد ُك ِيي َقْح َقْا ُي َلمُو َقْع ٌا َيحُولُ ٌاللهَ َأنّ َو

َقْينَ ِء َب َقْر َقْلمَ ِه ٌا ِب َقْل َاق  ]24: الأنفال[         1َو
تعالى: الله رحمة الشافعي لماام اقال

فاغتنمها رياحك هبت إذا
سكون خافقة لكل فإن                

فيها الحسان عن تغفل ول
يكون متى السكون تدري فل              

القيم    ( 1 لبن المعاد 0)3/475زاد



دقائق؟     عشر في تفعل ماذا
_______________________________________________________________

__

الأطــفال

العاطفة واللحظات الحاأنية اللمسات من أطفالنا حرام
هذا وظروف البوين وغفلة مشاغل بحكم الجميلة
أنسيان تبرر ل المور تلك كل مجتمعة...ولكن الزمن
به...وفي الهتماام و الصغار لدى العاطفي المر

أماكن في عنها البحث عن وصياأنة لهم حفظ إشباعه
إأنسان كل متطلبات من ..والعاطفة المنزل غير أخرى
0وأبين أوضح والنساء الصغار في ولكنها

أطفاله يجمع أن الام أو الب يستطيع داقائق عشر في
 الرسول اقصص فيها يذكر جميلة أسرية جلسة في

في ...ويكون عليهم الله رضوان الكراام والصحابة
والكلمة النزيهة والنكتة اللطيفة المداعبة الجلسة هذه

0الحلواة
يرسم المة هذه وأنبي آدام ولد سيد الله رسول هذا

ًا وإدخال وممازحتهم الصغار مداعبة في جميلة صور
 الله رسول مع : كنا اقال  جابر فعن ، عليهم السرور
مع الطريق في يلعب الحسين فإذا طعاام إلى فدعينا
يده بسط ثم القوام أماام  النبي فأسرع ، صبيان
حتى  الله رسول فيضاحكه وهناك هاهنا يفر فجعل
رأسه بين والخرى ذاقنه في يديه إحدى فجعل أخذه

وأأنا مني حسين: " اقال ثم ، واقبله اعتنقه ثم وأذأنيه
سبطان والحسين الحسن ، أحبه من الله أحب منه
1 "السباط من

1           ، والحاكم ماجه وابن والترمذي المفرد الداب في البخاري رواه حسن
راقم :   ( الجامع صحيح 0)3146واأنظر
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الدعــاء
بضعفه الأنسان فيها يشعر عظيمة عباداة الدعاء

وبارئه خالقه إلى وحاجته
1"  العباداة هو الدعاء: "   الله رسول اقال ●

ًا النفس في سكينة الدعاء بسبب ويحصل واأنشراح
ًا الصدر في عليه الواردات احتمال معه يسهل وصبر

0الجابة. أأنواع من عظيم أنوع وهذا
المسلم ويتحرى بالقلب وخضوع باللسان ذكر والدعاء

ًا شاء بما الله ويدعو الجابة أواقات فيه بآداب متأدب
في : الخلص أهمها من والتي المعروفة الدعاء
وإطابة القلب وحضور الستعجال وعدام الدعاء
ًا الدعاء ..وليس وغيرها المأكل تنزل بنازلة مختص

عليه بل0الله إلى والتضرع الدعاء يهجر ثم بالأنسان
0حين كل في الدعاء على المداومة

له الله يستجيب أن سره  من: "  الله رسول اقال ●
2 " الرخاء في الدعاء فليكثر والكرب الشدائد عند

وذريته بيته وأهل ووالديه لنفسه الدعاء المسلم وعلى
يدعو ثم حين كل في ذلك إلى محتاج الأنسان فإن
ًا ودعااة علماء المة لهذه ًء وشباب 0وأنسا

رسول  كان: " اقالت ، عنها الله رضي– عائشة عن●
سوى ما ويدع ، الدعاء من الجوامع يستحب  الله
3 " ذلك

وذرياتهم ووالديهم لأنفسهم الأنبياء دعا واقد

والترمذي    1 داود أبو 0رواه
وصححه    2 والحاكم الترمذي 0رواه
جيد     3 بإسناد داود أبو 0رواه



دقائق؟     عشر في تفعل ماذا
_______________________________________________________________

__

َنا:  تعالى اقال ّب َقْب  رَ َنا َه َقْن َل َنا مِ َواجِ َقْز َنا َأ ِت ّي ِر ُذ َاة َو ُاقرّ
ُينٍ َقْع َنا َأ َقْل َع َقْج ِقنَ َوا ّت َقْلمُ ًا ِل 0] الفراقان[   ِإمَام

َّقْر رّب ِف َقْغ ّى لىِ ا َد ِل َو ِل ِلمَن َو ِتىَ َدخَلَ َو َقْي ]،38: أنوح[   َب
 َنا ّب َ رَ َقْغ ل ِز َنا ُت َب ُلو َد ُاق َقْع َقْذ َب َنا ِإ َت َقْي َد ]8عمران: آل[  َه
 َّقْل رَب َع َقْج َذا ا َد َه َل َب َقْل ًا ا َقْبنىِ َءامِن ُن َقْج ِنىّ َوا َب َد َأن َو ُب َقْع ّأن

َنااَم َقْص َل  ] إبراهيم[   ا
ومنها: كثيراة الباب هذا في النبوية والدعية

اللهم: "  النبي دعاء أكثر : كان - اقال- أأنس عن ●
عذاب واقنا حسنة، الخراة وفي حسنة الدأنيا في آتنا

] عليه متفق" [  النار
: " يقول كان   النبي أن  - ،-  مسعود ابن وعن●

"  والغنى والعفاف والتقى الهدى، أسالك إأني اللهم
عليه] [ متفق

إذا الرجل اقال: كان  - ،- أشيم بن طارق عن ●
بهؤلء يدعو أن أمره ثم الصلاة،  النبي علمه أسلم

وارحمني، لي اغفر اللهم: "  الكلمات
0] مسلم رواه" [  واهدأني،وعافني،وارزاقني

0المعروفة الدعية من ذلك وغير
فإأنها الغائب المسلم للأخ الدعاء: الدعاء أأنواع ومن
.سواء الدين في الخواة حق من وهذا مستجابة دعواة
ًا أو أحياء أكاأنوا 0أموات

الغيب بظهر لخيه المسلم المرء  دعواة: "  اقال●
اقال بخير لخيه دعا كلما ، موكل رأسه عند مستجابة،

] مسلم  رواه" [ بمثل ولك به: آمين الموكل الملك
والمحتسبين للعلماء الدعاء الحبيب أيها تنس ول

0كلمته وإعلء الدين هذا بنصره الله إلى والتضرع



دقائق؟     عشر في تفعل ماذا
_______________________________________________________________

__

الصامت بن عباداة فعن ، العظيم الجر هذا يفوتك ول
-الله رسول سمعت - اقال   ":استغفر منيقول

ومؤمنة مؤمن بكل له الله كتب وللمؤمنات للمؤمنين
]اللباأني وحسنه الطبراأني رواه[ "  حسنة
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النفس محاسبة

حين كل يقف أن المسلم الأنسان على يجب
ادعى ذلك فإن اقدمه مواقع وينظر أنفسه ويحاسب
طريق وإلزامها الخير على وتوطينها النفس لستقامة
ل الأنسان وآثامه..فإن الشر عن وصدها الستقامة

ًا كان حالتين..فإن من يخلو ًا ازداد محسن وإن إحساأن
ًا كان  وتاب أندام مقصر

َا تعالى:  الله اقال ● ّيه أ
َ ِذينَ َي ّل َقْا ا ُنو َقْا َءامَ ُقو ّت اللهَ ا

َقْر ُظ َتن َقْل َقْفس َو َقْت مّا َأن ّدمَ ٍد َاق َغ ]18الحشر:[  ِل
حاسبوا الية: ( أي هذه تفسير في كثير ابن اقال

تم ادخر ماذا واأنظروا تحاسبوا، أن اقبل أأنفسكم
وعرضكم معادكم ليوام الصالحة العمال من لأنفسكم

) ربكم على
ًا الله رحمة القيم ابن واقال تعالى:  اقوله على تعليق

َع ِإنّ َقْم َبصَرَ السّ َقْل َد َوا َؤا ُف َقْل َقْولئكَ ُكلّ َوا ً عنهُ َكانَ ُأ ُئول مُس
أن اقبل أنفسه تحاسب أن حقيق : فهو ] اقالالسراء[ 

0الحساب ُينااقش
يراجعون الموال وأصحاب الدأنيا أرباب كان وإذا

ربحهم في لينظروا وآخر حين بين حساباتهم
الرباح يزيدون وكيف  مقدارها وما وخسارتهم

أولى وأنفسك بذلك أحق ..فأأنت الخسائر من ويقللون
كلها دأنياك من أهم وآخرتك الموال..بل حسابات من

0
اقوااٌم اقال: المؤمن الذي البصري الحسن الله ورحم
اقوام على الحساب خف وإأنما لله أنفسه،يحاسبها على
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يوام الحساب يشق وإأنما الدأنيا، في أأنفسهم حاسبوا
0محاسبة غير من المر هذا أخذوا اقوام على القيامة

ًا الله تعالى: (رحم الله رحمة ديار بن مالك واقال   عبد
ثم كذا؟ صاحبة ألست كذا؟ صاحبة ألست لنفسه اقال

ًا) لها فكان تعالى الله كتاب ألزمها ،ثم خطمها اقائد
وكيفيتها النفس محاسبة طريقة عن الحديث أما

ُيجملها الله: (جماع رحمة فيقول الجوزية اقيم لنا ف
ً أنفسه يحاسب أن ذلك تذكر فإن الفرائض، على أول
ًا فيها يحاسب ثم إصلح أو بقضاء إما ، تداركه أنقص
ًا منها ارتكب أأنه عرف فإن المناهي، على تداركه شيئ

يحاسب الماحية،ثم ،والحسنات والستغفار بالتوبة
له خلق عما غفل اقد كان ن‘،ف الغفلة على أنفسه

) تعالى الله على والاقبال بالذكر تداركه
عظيمتان: فائدتان النفس ولمحاسبة

الطاعات من والتزود  الرب حق  معرفةالولى:
0والنوافل
عن والبتعاد التقصير على النفس معااقبةالثاأنية: 
0الزلل مواطن
صافي الأنسان كان إذا النفس محاسبة أواقات وأفضل
ً النوام اقبل وسكينة هدوء واقت في الذهن في أو مثل

الذي الواقت فيقرب لذلك حاجة الأنسان يرى واقت أي
من واقته ويضيع ذهنه يشغل ما ويطرد منه استفاد

فائداة تحمه أمور أو محرمة ملهيات أو سوء أصحاب
00العظيم الواقت هذا
:0الحبيب أيها فيا

واستفد أمرك وراجع تحاسب أن اقبل أنفسك حاسب
حيات لحظات من
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 القـراءاة

ًا الكتاب اأنزوى الشغال وكثراة الحيااة ملهيات مع جاأنب
أخرى بدائل محلها وحل بل الكثير لدى القراءاة واقلت

وغيرها..... إذاعية ومحطات فضائية واقنوات تلفاز من
تنمية في الرغبة لديه من المسلمين في تجد أن واقل

والتنقل الكتب اقراءاة عبر وذلك فكره وراقي معارفه
من تجد صفحاتها..واقد وتقليب وفصولها أبوابها بين
ولكن متفراقة أواقات في متذواقة عابراة اقراءاة يقرأ
ًا للقراءاة جعل من أندر بل اقلّ المر وأخذ يومه من واقت

0ومستمر جدي بشكل
ل أأنه فيذكر اقراءته عن بعضهم يسأل حين وتضحك

ومثقف؟! ومتى مطلع وأأنه مجلة ول صحيفة تفوته
وعلى وثقافة فكر مصدر السياراة الوراق هذه كاأنت

مؤصل؟!
بقراءاة القياام الموفق يستطيع داقائق عشر وفي

موضوع اقراءاة أو التوحيد كتب أبواب من لباب متأأنية
يكون واقد حياته.بل أمر في يهمه وعناية بداقة فقهي
ًا على والمسح الطهاراة أحكاام معرفة مثل عليه فرض

0وغيرها الخفين
البعض بها يتهاون اقد التي داقائق العشر وهذه

عليها المداومة فيها.معنى الجاداة القراءاة ويستحقر
شهر في داقيقة300 يقرأ الأنسان أن واحد شهر في

هذه وفي ساعات خمس واقدره شهري بمعدل كامل
في المسلم تفيد جاداة اقراءاة أنحو أولى وخطواة بركة
ودأنياه.. دينه أمر
القراءاة هذه في الصاداقة النية المسلم يفوت ول

من تعلم ما لنشر يسعى ثم  الله بإذن عليها ليؤجر
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أاقاربه تفيد التي الدأنيا معارف من أو شرعي علم
0وزملءه وأحبابه
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ُكرب تفريج ال

من كثيراة ُكرب طريقه في المسلم الأنسان تعتري
أو ومشوراة رأي أو  جاه إلى حاجة أو مال إلى حاجة

لقضاء تسعى له معين خير أأنت ذلك..فكن غير
مشوراة وتقديم مصابه لتخفيف حوائجه.وتهب

ًا والمساعداة تقدمها التي الخدمة بهذه  الله له..متعبد
ّيب طيبة فبكلمة يكن لم تؤديها.وإن التي به تط

0الدهر أنوائب على وتعينه روعه من وتهدئ خاطره
والجاه المال ببذل يتم المسلمين حوائج واقضاء

مجتمعة... أو متفراقة والواقت والنفس
ًا له الله جعل من الله فليحمد الجاه أو المال من أنصيب
يذهب مثلهم يكن ولم إليه يأتون الناس وجعل

هذه فإن الناس حوائج اقضاء في بالسعي لغيره.فعليه
حقها وتأدية زكاتها من بد ل إياه الله رزاقها التي النعم

0
ًا له فإن الناس واقصده عليه الله أأنعم ومن أجر

ًا والغموام الهموام وإزالة الكرب تفريج تولى إذا عظيم
 لله ذلك في وأخلص

عباس ابن عن -النبي - أن مشى من: "  اقال
ًا كان أخيه حاجة في عشر اعتكافه من له خير

ًا اعتكف ومن سنين الله جعل الله وجه ابتغاء يوم
بين ما أبعد خندق كل خنادق ثلاث النار وبين بينه

]الوسط في الطبراأني رواه" [ الخافقين
الله رسول واقال   " :ل المسلم أخو المسلم

كان أخيه حاجة في كان .من يسلمه ول يظلمه
فرج ُكربة مُسلم عن فرج حاجته،ومن في الله
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ستر القيامة،ومن يوام ُكرب من كربة بها الله
]عليه متفق" [القيامة يوام الله ستره مسلم على

هريراة أبي وعن  النبي عن   :على الساعياقال
" الله سبيل في كالمجاهد والمسكين الرملة

َقْفترُ ل وكالقائماقال: "  وأحسبه ل وكالصائم َي
]عليه متفق" [ُيفطر
والمشوراة بالرأي يكون اقد الحوائج واقضاء

الهموام  تطراقه كثير فهناك الصاداقة والنصيحة
مع أو زوج مع شقاق مثل به أنزل لمر والغموام

أو لبن مشكلة أو ابنه وطلق اقريب مع وأنزاع زميل
الصبر اليومية...فيكون الدأنيا عوارض من ذلك غير

وهو سنه وضحك كربته لتفريج باب عنه والحديث
0عليه الله يسره من على ميسور أمر

هذا في وعامتهم المسلمين ضعفة مع والسعي
المهمة الحقوق ومن الضرورات من أصبح الزمن

وتضيق السب به تتقطع الكثير لن المسلم على
ابنه إدخال في يعينه من إلى ويحتاج الدروب عليه

في واضح حق له حاجة لقضاء أو للمدرسة بنته أو
0معينة دائراة

الله من أنعمة هو الذي بالمال والأنفاق السعي أما
والشكر للمحتاجين  بذله عليك فيجب العبد أيها لك
تمتد يدك يجعل ولم تنفق  يدك جعل أن  لله

لتأخذ...
وأعطاك المال وهبك الذي من سائلك وإأني

كفر كالذي تكن ول والله ؟! بلى  الله الجاه.أليس
ّأنمَآ:  واقال ُتهُ إ ِتي َلى ُأ ٍم َع َقْل ِدي عِ ] 78: القصص[ عِن
هي الفرص واأنتهاز والموهبة الذكاء أن أنر فلم

هو الله إن بل0 وتنميتها الموال لجني المؤهلت
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لم مؤهلت يحمل ذكي من  فكم0الواهب الرازق
ًا الدأنيا من ينل يجيد ل أمي غافل أبله من وكم شيئ

أبواب عليه الله فتح الكتابة يحسن ول القراءاة
 الرزق

الحوائج واقضاء الكرب تنفيس  في المر ولهمية
 المسلمين على السرور وإدخال

أاقضي :( لن الله رحمة البصري الحسن يقول
ولن ركعة، ألف أصلي من إليّ أحب حاجة لمسلم
) شهرين أعتكف أن من إليّّّ أحب لأخ حاجة أاقضي

1

من بيت أهل أعول لن: " - يقول- عباس ابن وكان
ًا، المسلمين أحب ، الله شاء ما أو جمعة، أو شهر

ٍة من إليّ ٍم ولطبق حج في لي أأخ إلى أهديه بدره
2"الله سبيل في أأنفقه دينار من إليّ أحب ، الله

1 ) العقلء  )247روضة
2 ) الصفواة  )1/756صفة
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الرحــام صُلة

النبيلة والصفات العظيمة المور من الرحاام صلة
الواقت بضيق ذلك مبررين بأمرها الكثير تساهل

0العصر وملهيات المسافات وتباعد الحيااة ومشاغل
ًا لربه رحمه....طاعة يصل والمسلم من وخوف
َقْا  القيامة يوام السؤال ُقو ّت ّللهَ اللهَ َوا ِّذي ا ُلونَ ال َء َتسَآ

ِه َقْرحَااَم ِب ل
َقْ َقْم َكانَ اللهَ ِإنّ َوا ُك َقْي َل ًا َع ِاقيب       رَ

] النساء[
أاقاربنامنأنحبهممنعلىمقتصراةالصلةوليست
أنفوروبينهمبينكلمنأعلىدرجةفيإأنهابلفحسب

0بالسيئةويتعقبوأنك
ً- :أن-هريراةأبيعن● إناللهرسولاقال: يارجل
ويسيئونإليهموأحسنويقطعوأنيأصلهماقرابةلي
لئن:  " عليّ؟! فقالويجهلونعنهموأحلم،إليّ

ُفهمفكأأنمااقلت،كماكنت معكيزيل،ولالملَّتسِ
]مسلمرواه" [ذلكعلىمادمتعليهمظهيراللهمن
تحولالتيالسبابومنالذأنوبمناللهذكرواقد
الرحماقطعوالخيرالأنسانبين
َلكَ تعالى:اقال َقْو ِذينَُأ ّل ُهمُا َن َع َقْماللهَُل ُه َأصَمّ َقْعمَىَف َأ َو

َقْم ُه َقْبصَرَ ] محمد[َأ
وعميالصممأصابهرحمةاقطعالعلماء:إذابعضاقال

ولوموعظةفيهتنفعلأأنهبالصمموالمرادالبصيراة
،ولوفيهأثرتماالجبالتفتتالتيالموعظةعرضت

َقْعمَىتزولثملحظةفيهأثرت َأ َقْمَو ُه َقْبصَرَ فلَأ
ًايرى 0لطاعةيوفقولخير

الحار:   1 الرماد 0المل
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أنفعلكتعالىاللهإلىالعمالبأحبتقوامولكي
َقْنبوصلتقوام إليهموالحسانأاقاربكمناقطعكمَ

0والغفرانبالصفحوالظلمبالحسانالساءاةومقابلة
النبيعن --العاصبنعمروبناللهعبدعن●

إذاالذيالواصلبالمكافئ،ولكنالواصل ليس: "اقال
]وأحمدالبخاري رواه" [وصلهارحمهُاقطعت

ثلاثالله: ههنارحمهالعسقلأنيحجرابنالحافظاقال
يتفضلمنفالواصلواقاطعومكافئ: واصلدرجات

ماعلىيزيد،وليصلمنوالمكافئعليهُيتفضلول
0يتفضلل،وهوعليهُيفضلوالقطاع:الذيأخذ،
تقعكذلكالجاأنبينمنبالصلةالمكافأاةتقعوكما

الواصلفهوحينئذبدأ،فمنالجاأنبينمنالمقاطعة
ًاجازاهمنسُميجُوزي،فإن 0مكافئ

كثيراة:أبوابالرحمولصلة
0بالجاهبالمال،والعاأنةالرحم صلةومنها:
0الحاجةاقضاءعلىالعون:ومنها

0عنهمالضررالوجه،ودفع طلاقةومنها:
0خيركلإلىودعوتهملهم، الدعاءومنها:
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السلميالشريط

المةلهذهعظيماللهمنفتحالسلميالشريط
وتقويةالشرعيالعلمليصالسهلةسريعةووسيلة
0الحقإلىوالرشاداليمان

يحييمافيهشريطمنجزءسماعالمسلموبإمكان
استفادوالبعضأخرىداقائقعشرفيوإكمالهالقلوب

أفرادفيهايستمعجميلةعائليةجلسةفيذلكمن
سماعهمنالأنتهاءبعدثممعينشريطإلىالسراة

هيوماالشريطمضمونعنوأسئلةحواريدور
خيرمنذلكفيماومع0بهاخرجواالتيالفائداة
ًافيهفإنوالعلمالموعظةسماعمنعظيم بينتقربي
ًاالسراةأفراد وتعليممباشراةغيربصوراةللخيروأنشر

0الغافلوتنبيهالجاهل
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الُلهفيالزياراة

لترابطمتينةعرىوالمحبةالموداةاللهجعل
أنوائبعلىوصبرهمبالحقوتواصيهمالمسلمين

ًاالزمن أهمالسوي....ومنطريقعلىلهموتثبيت
ًاوالتواصلالزياراةاللهفيالمحبةسمات فيخصوص
ًافيهيجدأنالمرءيكادلالذيعصرأنا علىأعواأن
0الخير
ًاأنبيهلسانعلىاللهرتبواقد ًاأجر زارلمنعظيم
ًا 0اللهفيلهأخ
ً: " إناقالاللهرسول- عنهريراة- أبيعن● رجل

ًازار علىتعالىاللهفأرصدأخرىفريةفيلهأخ
ًا،مدرجته اقال: أريدتريد؟اقال: منعليهأتىفلماملك

ًا أنعمةمنعليهلكاقال: هلالقريةهذهفيليأخ
تعالى.اقال:اللهفيأحببتهأأنيغير.اقال: ل،عليهتربها
"فيهأحببتهكماأحبكاقداللهبأنإليكاللهرسولإأني

[0مسلم[ رواه
يقول: تفقدواللهرحمهرباحأبيبنعطاءوكان

أوفعودهم،مرضىكاأنوا،فإنثلاثبعدإخواأنكم
0فذكروهمأنسواكاأنواأو،فأعينوهممشاغيل

بالرجليمركانفقداللهرحمهالشافعيالماامأما
عنهسألاقااممجالسة،فإذاولاقصدلغيرإليهفيجلس

ُهحتىعادهمرضوإذاوصله،فااقةبهكانفإن يجّر
0مواصلتهإلى
اللهعندالصحابخيرُ: " الرسولاقالواقد●

]اللباأنيوصححهأحمدرواه" [ لصاحبهخيرهم
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الصلاةبعدماأذكار

بعدماأذكاريعرفلمنبيننايجدأنالأنسانيتعجب
لمالموضعهذافيذكرأوبدعاءيأتيالصلاة،وتراه

الرسولعنيؤثر
فيالصلاةبعدماأذكارحفظلوالمسلمعلىفماذا
الجاهلوعلمذلكفيالنبويالهديولتبعداقائقعشر

0
بحجمواحداةوراقةفيتوزعالصلاةبعدماوأذكار
داقائق....والكثيرعشرفيحفظهابالمكانالجيب
ًايحفظ ًاأنصوص منوردماذكريحسنلوتجدهومتوأن
الماام!!تسليمبعدالرسولهدي
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البينذاتإصلاح

اقتلأنمنذاقائمةوالنزاعاتالدأنياهذهفيالخلفات
درجاتوالشحوالحرصوهابيل.....والحسداقابيل
إذاالمسلمين! ولكنبينوالبغضاءالعداواةلثاراة
مواقفناماالحبةوتباعدالتنافروكثرالعداواةواقعت

لصلحأنسعىأامذلكوأنتركأنسكت؟! هلاللهأماام
وحتىيلالصاداقةوالنصيحةالطيبةبالكلمةالبينذات

أجرذلكففيالبينذاتلصلحمالدفعتملو
ومثوبة!!

أل: " اللهرسول: اقال- اقال -داءالدرأبيعن●
َداقةوالصلاةالصياامدرجةمنبأفضلأخبركم  ؟"والصّ

ذاتفسادفإنالبين،ذات  صلح: بلى. اقال: "اقالوا
]الترمذي رواه" [الحالفةهيالبين
واجتناب،البيانذاتإصلحفيوترغيبحثوفيه
بحبلللعتصاامسببالصلحلن،فيهاالفسادعن
البينذاتالمسلمين.وفسادبينالتفرقوعدامالله
أنالفسادهاورفعإصلحهاتعاطىفمنالدينفيثلمة

بخويصةالمشتغلالقائمالصائمينالهمافوقدرجة
الحوذي][تحفةأنفسه
بينوالمحبةاللفةدواامولرجاءالعظيمالفضلفلهذا

فيللسعيواقتهمنالمسلميستقطعالمسلمين
أوزياراةعبروذلكالشيطانودحرالبينذاتإصلح

بينهمفيماالقطيعةأنتجدالناسمنمهاتفة..وكثير
فيالزملءمنعابراة..فكموموااقفتافهةلمور
وكمعليمبهاللهماوالتناحرالتدابرمنوبينهمالعمل
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يهبمنذلك...فأينمثلبينهموالجيرانالاقاربمن
العداوات؟! أناروإطفاءالحسناتلحصد
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عمـركهوفإنما

هوالذيالواقتهوالديناهذهفيالمسلممالرأس
،ومنلهفطوبيالخيرفياستثمرهفمن0الحيااةماداة

ًافإنضيعه ًا..يعودلنولىزماأن أبد
أنلو..أرأيتوأغلىالمالمنأأنفسوالواقت
ًا ًاأموالهدفعمحتضر ًاعمرهفيليزادجميع ًايوم واحد

العمر؟! كلفيوالزياداةالتمديدذلكعلىيحصلهل
الواقتهذاأنأنرىأنالعجبكل!! ولكنوألف

ًءيضيعالغاليالنفيس ًا.ولوهبا ًارأيناوسهو معتوه
فيأحديشكلمويحراقهاالنارإلىاقليلةبنقوديلقي
هيأنعمةويضيعيحرقبمنظنكفماعقلهفساد
المال؟!أنعمةمنأعظم

داقائقخللمنالخراةالدارإلىيسيرالمؤمنإن
بها..حريصالعنايةشديدفهوولذاعمرهولحظات

واحداةداقيقةمنهتضيعألعلى
أندميشيءعلىأندمت ما- : " -مسعودابنعن●

فيهيزدولمأجلىفيهشمسه،أنقصغربتيوامعلى
"عملي
ّقصبمااغتممتالمفلس: إنبنالسريواقال ُين

0عمركُينقصماعلىمالك،ابك
ًاالحسن: أدركتواقال علىأشحأحدهمكانأاقوام
0درهمهعلىمنهعمره

الحبيب:الأخأيها
- اقال:0-هريراةأبيعنالرسولحديثفيتأمل
اللهرسولمعأسلمااقضاعةمنبلىمنرجلنكان

ُأخرأحدهمافاستشهد بنطلحةفقالسنة،الخرو
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اقبلالجنةُأدخلمنهماالمؤخر:فرأيتاللهعبيد
للنبيذلكفذكرتفأصبحتلذلك،الشهيد،فتعجبت

اقدأليس: " اللهرسولفقالاللهلرسولُذكرأو
ركعةوكذاوكذاركعةآلفوصلىرمضانبعدهصاام
"1سنةصلاة

1 ) راقم        الترغيب صحيح في اللباأني وصححه أحمد 0)368رواه
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والذكارالدعية

مناالمسلم،وهلحيااةفيعظيمأثروالذكارللدعية
بالمسلمفحريربه؟ودعاءذكرعنيستغنيمن

الخاصةوالذكارالدعيةحفظعلىأيحرص
ًذلكومنوالزماأنية،المكاأنيةبالمناسبات يقولمامثل

وماالنوام،عندتقالالتيوالذكاروالصباحالمساءعند
المنزلدخولعنديقولالنوام،ومامناأنتبهإذايقول

وحينالمسجدإلىوالمشيمنه،والخروج
وأهلأطفالهوتعليمهعليهالحرصسماعدخوله،وعند
المسلمحصنكتيبإلىذلكفيالرجوعبيته،ويمكن

ًاشملالحملسهلالحجمصغيركتابوهو منكثير
0المسلمإليهايحتاجالتيوالدعيةالذكار

ويرددهدعاءأوذكريحفظحينكلبيدأمنوالحرص
وليتحولذاكرتهفيليبقىحفظهبعدمناسبتهفي

0تطبيقيعمليوااقعإلىالحفظفيجهده
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النصيحـــــة

الدينبقوله: "النبيأخبركماالنصيحةدينالدينهذا
 للهاقال: "" اقلنا: لمن؟النصيحة

رواه" [وعامتهمالمسلمينولكتابه،ولرسوله،ولئمة
]مسلم
الرسوليبايعونعليهماللهرضوانالصحابةوكان
0مسلملكلوالنصيحةوالزكااةالصلاةعلى

 الله رسول بايعت- : "- الله عبد بن جرير اقال●
"مسلملكلوالنصحالزكااةوإيتاءالصلاةإاقاامعلى

]عليهمتفق[
كثيراة.وسائلالزمنهذافيوللمناصحة

ً وعنالبريديةوبالرسالةبالهاتفالمناصحةفمثل
سواءومسلمةمسلمكليشملوذلكالفاكسطريق
ومدراء...زملءأوجيرانأوأاقاربأكاأنوا

ًفتكتب ًافيهايذكرخاصةرسالةمثل فضائلمنبعض
ًخلقهوحسنإليهالمرسل المرادبالمريذكرثممثل
ًاالناصحويكونتجريحأوتعنيفدونفيهالنصيحة داقيق

الدبيةالنصيحةحدوديتعدىفلالنصيحةإيرادفي
ًابأفرادها...والمة إلىالحاجةأمسفيعموم
أمروخالفواالصراطعنتنكبوامنلكثراةالنصيحة

حالهموصلحأمورهماستقامتالشرع...وكثيرون
بها...اللهأنفعصغيراةرسالةبسبب

علىتلبسأنالبابهذافيالشيطانمداخلومن
أسلوبلهوليسالكتابةيستطيعلأأنهالأنسان

ًاآخربأمرعليهيلبسجيد.....أو صاحبأنمتخوف
يكونوهكذاإليهأرسلهامنيعرفربماالرسالة
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الخير..وكلطريقأرادمنلكلبالمرصادالشيطان
ًالهاأثرلذلكفيوالخلصالنيةصدقمعتلك مطلق

0النصيحةالدينفإنالرسول..وصدق
اللهجزاءالخواةأحدمنااقتراحثمراةالكتيبوهذا

ًا....وكثير ولكنهموااقتراحاتملحظاتلديهمخير
0بهايبخلون
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الهــــــاتف

الفارغةالمكالماتفيالواقاتيضيعالناسمنكثير
غيبة،أوفيهايكونواقدالساعة،إلىتمتدربماالتي

أثمنهناكوهلالواقات،ضياعأحوالهاوأاقلأنميمة
الواقت؟!من

صلةفيالهاتفمنالستفاداةالمسلمويستطيع
عنهموالسؤالوالمعارفالاقاربومهاتفةالرحم
أوواستفتائهمالعلماءسؤال،وكذلكأحوالهموتفقد
علىللدللة،أوالمنكرعنوالنهيبالمعروفالمر

علىوالتشجيعوأواقاتهاومكاأنهاالدينيةالمحاضرات
استثمرنالموفقاتالنساءمنوبعضحضورها

0لبعضهنوالتسميعحفظهنمراجعةفيالهاتف
ّاكثيراةالستفاداةمجالتحالأيةوعلى صرفناولوجد
ًا حياتنالتغيرتالمكالماتفيالضائعةأواقاتنامنبعض
0إيماأنناولزاد
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وصـــية

الكريم:أخي
ويباركالخطاعلىوأنسيرالطريقفيأنستمروحتى

بأموروإياكأنفسيأوصيوأاقوالناأعمالنافيلناالله
البال:عنتغيبل

وعليهالرسلدعواةمفتاحفإأنهللهالخلص)1
الرياءعنرده،وابتعدأوالعملاقبول

واجعلسيئتكتخفيكماعملكوالسمعة،واخف
اللهإليعلمهلصالحعملمنخبيئةلك

القليلمنكاللهيتقبلبأنبالدعاءعليك)2
وحاجتكضعفكالتقصير،وأظهرعنويتجاوز
القويوالرضالسماواتربإلىوفقرك

أنوادعهاللهذكرمنلساأنكيفترالجبار،ول
طرفةأنفسكإلىيكللكلوأندينهعلىيثبتك
 0عين

فياللهمحاراماأنتهاكعدامعلىاحرص)3
علىويطمسفلبكأنوراللهفيطفئالسر

ًوكن،وسمعكبصرك ًاوجل شديداللهفإنّخائف
0العقاب

ّدد)4 الثناءمحبةمنشيءرابككلماأنيتكج
0اةالثناءالمدحعلىتؤجرلأأنكواعلم،والمدح

ولالمسلمينبينالخيرإشاعةإلىسارع)5
فالدالذكردونفاذكرهاتجربتكثمراةتحرمهم

0كفاعلهالخيرعلى
إلىواسعالناس،عيوبعنبعيوبكاشتغل)6

معدوداة،وساعاتاقلئلأياامفإأنهاأنفسكإصلح
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كريمربمنعظيمبخيروأبشرلنفسكفقدام
0شأأنهجلعظيممحسنوجواد
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الصـــدقــة

من: "اللهرسول- اقال: اقال-هريراةأبيعن●
َقْدلِتصدق ٍاةِبع إلاللهيقبلطيب-ولكسبمنثمر

ُلهااللهالطيب- وإن ّب َق َت ّبيهاثمبيمينه،َي كمالصاحبهير
ّبي ُدكمير ّوهأح ُل  متفق" [الجبلمثلتكونحتىَف
0]عليه
َقْمَومِمّااللهيقول ُه َن َقْاق ُقونَرَزَ فيوما0] البقراة[ُينفِ
الذياللهمالمنهوكثرأواقلالدأنياأموالمنيدك

إلىسارعبليدكتقبضولأنفسكتبخلفلأعطاك
بكرأبوفهذااقدواةالمةسلفحالفيولكالخيرات

أخرجالصحابةمنوكثيراللهسبيلفيكلهمالهأخرج
إليه.....فماذاأموالهأحبأخرجوالبعضمالهأنصف

أأنت؟!أخرجت
لتفريجهيإأنماكثرتأواقلتتنفقهاالتيوالنفقة
وتطهيرالدينهذارايةورفعالمحتاجينوإعاأنةالكرب
0البخلومرضالشحداءمنالنفس

:المسلمأخي
بركاتمنعليناوأغدقالخيرأبوابلنااللهفتح

عنالدوروضااقتالرضكنوزلناوأخرجالسماء
المأكولتوأصنافالملبس

!! منهاالصداقةفأين
فيالصالحالسلفلناضربهاالتيالمثلةأروعومن

أبيمواقفوتعالىتباركاللهرزاقهممماالأنفاق
بالمدينةالأنصارأكثرطلحةأبو،كانالأنصاريطلحة

مستقبلةوكاأنتبيرحاء،أموالهأحبمالً،وكان
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ماءمنويشربيدخلهااللهرسول،وكانالمسجد
0طيبفيها
َقْاَلنالية: هذهأنزلتفلما ُلو َنا ِبرَّت َقْل ّتىا َقْاحَ ُقو مِمّاُتنفِ

ّبونَ رسولإلىطلحةأبو] اقاام92عمران:آل[ ُتحِ
َقْاَلنكتابه:  فييقولاللهفقال: إنالله ُلو َنا ِبرَّت َقْل ا
ّتى َقْاحَ ُقو ّبونَمِمّاُتنفِ إليّأمواليأحبوإنُتحِ

اللهعندوذخرهابرهاأرجوللهصداقةبيرحاء،وإأنها
: "اللهرسولشئت.اقالحيثاللهرسوليا،فضعها

رابح،اقدمالذلكرابح،مالرابح،ذلكمالذلكبخ
فيتجعلهاأنأرىفيها،وإأنياقلتماسمعت

0]ومسلمالبخاريرواه" [ الاقربين
علىالحريصالمسلميستطيعداقائقعشروفي

أومالمنأنفسهبهتجودماإخراجاللهمرضااة
طرقالحمدوللهتيسرتواقدذلك،غيرأوملبس

الخيريةالمبراتطريقعنالمستحقينإلىإيصالها
0الموثواقةوالهيئات

عنزادماإخراجإلىيبادرأنإلالمؤمنعلىفما
ًايجدهحاجته،وسوف عشرمنزله! وتكفيفيكثير

0بعدفيماإرسالهثموتجهيزهالزائدلمعرفةداقائق
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الرسولحــديث

حفظفيداقائقعشريستثمرأنالموفقيستطيع
المصطفىأحديثمنثلثةأوحديثين

الربعينبحفظيبدأأالسبيلهذايسلكأنأرادولمن
ركبوكلماالسياراةفيووضعهاالجيببحجمالنووية
الصباحأذكاربقراءاةيبدأالصباحفيمعهالصغارأبناؤه

الربعينمنأنسختهابنكليناولثممعهمويرددها
ًايوامكلفييحفظونفكاأنواالنووية ًاحديث واحد
فقط...

فيالسراةعلىالبرأنامجهذاتطبيقوبالمكان
سريعلمعرفةتشجيعفيهاالعائلية،فيكونالجلسات

ًالحفظ ًلتكونمثل 0والحرصللتنافسمجال
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التفـــكر

ًاتفكرتهل وكبراللهمخلواقاتعظمفييوم
ًافكرتهلحركتها؟! بلوداقةحجمها أنفسكفييوم

اقلبكوأنبضاتذاكرتكوسعةأأنفاسكوسرعة
اللهوسمعك؟! يقولبصركفيفكرتوتتابعها؟! هل

ِفيتعالى:  َقْمّو ُك ُفسِ َفرََأأن َقْبصِرُونََأ 0]الذاريات[ُت
لمصمدفردأحدواحدخالفكأنتعلمالتفكيروبهذا

وتخشىرحمتهفترجووتعالى؛سبحاأنهيولدولميلد
0عقابه

والنزعوشدتهالموتفيالحبيبأخيفكرتهل
والصراطوشدتهوالحسابوظلمتهوالقبروكربته

وداقته؟!
ًلضحكتمأعلمماتعلمونلو: " الرسوليقول اقليل

ًالبكيتم 0]عليهمتفق" [ كثير
تدأنواوحينوالبرزأخالمحشرفيالحبيأخيفكر

المواقفذلكالعباد..وتذكررؤوسعلىالشمس
َقْواَمالعظيم:  ِفرَّي ُءَي َقْر َقْلمَ َقْنا ِهمِ ِهَأخِي َأمِ ِهَو ِبي أ

َ ِهَو ِت َب َوصَحِ
ِه ِن َب ُكلَّو ِرىٍِل َقْم َقْما ُه َقْن ِن ِذمّ َقْوم َقْأنَُُي ِهشَ ِني َقْغ ]عبس[ ُي

َقْواَمالعصيبة: والياامالطويلةاللحظاتتلكوتذكر َي
َها َأن َقْو َهلَُترَ َقْذ ٍةُكلَّت َع َقْرضِ َقْتَعمّآمُ َع َقْرضَ أ

َُع َتضَ َذاتُِكلَّو
َقْملٍ َاحَ َله َقْم َترَىحَ ّناسََو َكرَىال َكرَىُهمَومَاسُ ِبسُ
ِكنّ َل َذابََو ُُداللهَع ِدي ]الحجسوراة[ِشَ
اقلبكتحركحتىوالصعابالهوالتلكفيففكر
وأنفسمنخلعبقلباللهإلىوتسعىهمتكوتزيد
0الخرعنيشغلكفلالدأنياحطااموتتركذليلة
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معدوداة؟دقائقلماذا

ًاتزنالحبيبأيهاعمركمنداقائقعشر وتساويذهب
ًا أأنفاسسوىإلهيماحياتك:لن...أرأيتدهر

ًاساعاتكاأنتجُمعت..وإذاوداقائقولحظات وأيام
وإنالذيعمركسنواتالنهايةفيهيوليالي..ثم

.اقالبعشرذلكدونأوالسبعينيتجاوزلنبكطال
إلىالستينبينماأمتيأعمار: "اللهرسول

0]الترمذيرواه" [ ذلكيجوزمنواقلالسبعين
فيوهمالمنونيدتخطفتهمالذينمنكنتولربما
0الكثروهوالشبابومقتبلالعمرزهراة
إلىفأأنظرالداقائقتلكأهميةتعرفأنأردتوإن
0لديهداقائقعشراقيمةهيومايحتضرإأنسانحال
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دعويــةرسالـــة

التبليغبأماأنةالمةهذهوشرفالدعواةأمراللهيسر
أمروتسهلتساعدعظيمةبنعمالبلدهذهأهلوخص

:وأأنجحهاالوسائلأسهلومناللهإلىالدعواة
إلىالبريديةالرسائلعبروتوزيعهاالكتبإرسال
وعناوينالمراسلينأسماءالعالم،وتؤخذأأنحاءمختلف

المجلتفيالمراسلةوهوااةالتعارفصفحاتمن
فيكتيباتأربعبهادعويةرسالةإرسالويمكن0

تجهيزوبالمكانوالذكاروالراقائقوالعباداتالعقيداة
يديكعلىاللههدىفلوداقائقعشرفيرسائلعشر
ً ًارجل حسناتكميزانفيسيكونالجرمنفكمواحد

أجرهمثلفلكالقرآنواقرأوحجصاامأوصلى؟! إن
حديثفيكماإأنهاواللهوشيءأجرهمنينقصول

ًبكاللهيهديلن: " الرسول ًارجل لكخيرواحد
0]عليهمتفق" [ النعمحمرمن
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الطعـــامإأطعــام

المدنفيخاصةالكثيرعنهغفلإسلميمظهر
بدريهماتفقطالأنفاقفأصبح،الكبيراةوالقرى
فيهاكانوإنووفقه.....وهياللهأعاأنهلمنفحسب

بحثت..فهلوأغفلأنسيالجاأنبهذاأنإلكثيرخير
جيراأنكمنوحتىبلومحتاجينفقراءمنحولكعمن

فيفإنلطعامكصنعتممابشيءإليهموأرسلت
جوار.....وحسنموداةذلك
تجدلمتمراة،فإنبشقولوالناراتقوا: " اقال

0ومسلم]البخاري[ رواه" طيبةفبكلمة

الجيرانإهداءفييسعونالصالحسلفناكانولقد
العونالصداقات،وبذلوتقديموالصداقاءوالمعارف
0للمساكين،والعطاءللمحتاجين

ًاالنبيجلس أصبحمنواقال: " أصحابه،فييوم
ًا؟منكم تبعفمناقال: " : أأنابكرأبو" .اقالصائم
أطعمفمن: " .اقال: أأنابكرأبو" اقالجنازاة؟منكم
ًا؟اليواممنكم : ".اقال: أأنابكرأبو" .اقالمسكين
ًا؟اليواممنكمعادفمن .اقال: أأنابكرأبو" اقالمريض

"الجنةدخلإلامرئفياجتمعنما: " اللهرسول
1]مسلمرواه[ 

فقالوإكرامهمالجيرانتعاهدعلىالنبيحضواقد
ًاطبخت،إذاأباذريا: " ذرلبي ماءه،ثمفأكثرمراق
" [بمعروفمنهاجيراأنك،فأصبهممنبيتأهلأأنظر
] مسلمرواه

واحد             1 يوام في هذه الخير أبواب كل فعل الماضي العاام توفي ًا شاب عرفت
الجنازاة         صلاة ليشهد الرياض إلى اقريته من أتى 0واقد
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هذافيبوصيتهالمسلمينأنساءالنبيأوصىواقد
جاراةتحقرنلالمسلمات،أنساءيافقال: " المر

0]عليه متفق" [شااةفرسنولولجارتها،

2     : القلة  عن كناية وهو ظلفها الشااة 0وفرسن
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الستخاراةصـــلاة

فيهايحتاروكثيراةسريعةأمورالمسلمحيااةفيتجد
لناشرعتالمخرج،واقدأينيعرفلالطرفويقلب
الناس....وفضلهابعضأنسيهاالتيالستخاراةصلاة
منالخيراةطلبأمرهاجزيل..فأساسوثوابهاكبير
الله

يعلمنااللهرسول: كاناقالاللهعبدبنجابروعن
القرآن؛منالسوراةيعلمناكماالمورفيالستخاراة

غيرمنركعتين؛فليركعبالمرأحكمهمإذا: " يقول
وأستقدركبعلمكأستخيركليقل: اللهمثمالفرئضة
ولتقدرفإأنكالعظيم،فضلكمنوأسألكبقدرتك

إناللهمالغيوب،علام،وأأنتأعلمولوتعلمأاقدر
ومعاشيدينيفيليخيرالمرهذاأنتعلمكنت

ليوآجله- فااقدرهأمري: عاجلاقالأمري-أووعااقبة
هذاأنتعلمكنتفيه،وإنليبارك،ثملي،ويسره

اقال:أمري- أووعااقبةومعاشيدينيفيليشرالمر
واصرفنيعني،وآجاه- فاصرفهأمريعاجل

" اقال:بهرضّنيثم،كانحيثالخيرليعنه،وأاقدر
0]البخاريرواه" [ حاجتهويسمي"

إلىوفقرهالعبدعجزإظهارالستخااةفيأنشكول
منمسلميخلو...ولإليهوتفويضهالمروتوكيلالله
اللهإلىفلينفرمضجعهأاقضّوشأنحزبهأمر

عشرواقتهمنتأخذلالستخاراة..واقدصلاةويصلي
0داقائق
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يتيمكفـــــالة

منحولكفيمنتنظرأنداقائقعشرفيتستطيع
ًلتكونأنفسكوترتباليتاام أكانسواءلحدهمكافل

الذينالعالمفيالمسلمينأيتااممنأوأاقاربكمن
عنالكفالةوتكونموثواقةمؤسساتتتولهم

عظيمبأجرالقليلالعملهذافيطريقهم...وابشر
جزيل،وثواب

وكافلأأنااقال: " النبيعنسعد،بنسهلعن●
ّبابةبإصبعيهواقال" هكذاالجنةفياليتيم السّ

0]عليهمتفق[والوسطى
: منبأمورهاليتيم: القائمالنووي: (كافلاقال

وهذه0ذلكوغير،وتربية،،وتأديبأنفقة،كسواة
اليتيممالأوأنفسهمالمنكفلهلمنتحصلالفضيلة

0شرعية)بولية
ٌقابناقولحجرابنوأنقل سمعمنعلىبطال: ( ح

الجنةفيالنبيّرفيقليكونبهيعملأنالحديثهذا
0ذلكمنأفضلالخراةفيمنزلةول

ُديكونأن: ( ويحتملحجرابناقال اقربَالمرا
10الجنة)دخولحالةالمنزلة
وكأأنيالحديثهذاخاطركوليسرالصحبةتلكفليهنك

عظيمةأنعمةفيفأأنتوتسارعتلبيسوفبك
أيتاامتكفلأأنكاللهاحمدوالعيشمنوبحبوحة

فيالمسلمأأنفقولو0أبناءكيكفلونولالمسلمين
واحدريالبمقدارريالتعشراةداقائقالعشرهذه

(السنةفيينفقهمامقدارلكانالواحداةللداقيقة

1 ) الباري  0)10/436فتح
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أيتاامثلثةكفالةبهيستطيعالمبلغوهذا) ريال3600
السنة!!فيأكثرأو
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منــزلك

الراحة فيه تنشد إليه تأوي الذي المكان هو منزلك
ركائز من المعشر وراقة المعاملة والسكن..وحسن

الزوجة  إغاأنة  في وأن وكما المسلم البيت اقياام
كريمة طيبة حيااة الزوجين حيااة جعل ما ظلمها وعدام

0
 الرسول خطى تتبع أن المسلم الأخ أيها وتستطيع

النبيعنعائشةيعينهم...سئلتوكيفيصنعكانماذا
ماكانيصنعفيبيته؟! اقالت: " كانيكونفيمهنة

خرجالصلاةحضرتأهله- فإذاخدمةفيأهله-تعني
0البخاري]الصلاة" [ رواهإلى

عليهاالسروروإدخالزوجتكبخدمةاللهإلىفتقرب
بيتكهرفإأنماداقائق؛عشرفيبالقليلولووإعاأنتها

صاحبتكنولالمةهذهبنبيوتأسزوجتكوهي
وتستثقل والنهي المرداركفيوجفاء...طبعكغلظة

ماء!.. فيه شربت كوبا تغسل أن
مرضها حال عنها والتخفيف وإعاأنتها مساعدتها وتتأكد

تدريس أنحو متجهة هي تكون فترات أو ولدتها أو
0تمريضهم أو أبنائك

حديث في ، موهب بن الله عبد بن عثمان عن●
بدر عن– عفان بن عثمان يعني– تغيبه : وأما طويل

مريضةوكاأنت الله رسول بنت راقية تحته كان فإأنه
ًاشهدمنأجرولكمعهاأاقم: "النبيله،فقال بدر

0]والترمذيالبخاريأخرجه" [ وسهمه
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 العـــــُلم أطُلب

في سار لمن ورتب وأهله العلم على  الله أثنى لقد
عباده من شاء من والمثوبة.... ورفع الجر طريقه
َفعِ:  تعالى اقال0 درجة بالعلم َقْر ِذينَ اللهُ َي ّل َقْا ا ُنو َءامَ
َقْم ُك ِذينَ مِن ّل َقْا َوا ُتو َقْلمَ ُأو ِع َقْل ]11المجادلة:[    َدرَجَتٍ ا
منإلشيءمنالزديادبطلب أنبيه يأمر لم  والله
ُاقلتعالى: فقالالعلم َقْدأنىِرّبَّو ًاِز َقْلم ]طه[ عِ
طريقهوسلكالعلمطلبلمنالعظيمالجروبين
ًاسلكمن: " فقال ًابعيلتمسطريق اللهسهلعلم

ًابه 0]أحمدرواه" [00الجنةإلىطريق
بهم الله يرد من ركب إلى تنضم أن الحبيب أيها ولك
ًا ًابهاللهُيردمن: " اقال كما خير فييفقههخير

0] البخاريرواه" [ الدين
أن: اعلماللهرحمهالوهابعبدبنمحمدالشيخاقال

وأن،المريضةللقلوبشفاء،وأأنهفريضةالعلمطلب
بهوالعملمعرفتهالذيدينهمعرفةالعبدعلىماأهم

لدخولسببوإضاعتهبهالجنة،والجهللدخولسبب
0منهااللهأعاذأنا،النار
الزمنهذافيالعلمطلبسبلتيسرتولقد

يوامكلداقائقعشريجعلأنالختأوالأخويستطيع
منكتابمنها: اقراءاةمتعدداةبوسائلالعلملطلب
كبارشروحاتمنشريطسماعالعلمية.أوالكتب

العلماءسؤالوكذلكالكتبأمهاتعلىالعلماء
كثير...وغيرهاالمحاضراتإلىوالستماع

ًاأاقدامهمعلىيمشونكاأنوامنالقارئأيهاوتذكر أيام
ًا !!الرسولأحاديثمنواحدحديثلسماعوشهور
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والمجلت الصحف
أنحو العاام الرأي توجيه في مهم دور والمجلت للصحف

الاقلام من الكثير عزوف ،ويلحظ الشر أو الخير
أكاأنت سواء والمجلت الصحف في كتابة عن السلمية

الصحف أن والواجب غيره أو واضح إسلمي توجيه ذلت
وتوجه وتسدد تعان السلمي التوجه ذات والمجلت
0بقلمه كل فيها ويشارك

إسلمي توجه فيها ليس التي والمجلت الصحف أما
في إسلمية بمقالت وتزود تشارك فإأنه كامل

ًا وغيرها، المناسبات بأاقلام إليها يرد ما تنشر وغالب
ذلك تعتبر فهي أسلوبها، ضعف وإن حتى القراء

0بها يضيق ل للحوار ومساحة مشاركة
إل والمجلت الصحف في يكتب ل أأنه حال بكل وليس

المعروفة غي السماء إن بل المعروفة الاقلام أصحاب
متعلم كل ساهم لو فحبذا كثيراة لمور وأحسن أولى

المجلت إلى بمشاركة القلم يحمل أن يستطيع
عن التدخين،وأخرى أضرار عن أنقولت فهذه ، والصحف

تكريم عن ،ورابعة البناء تربية عن وثالثة الوالدين، بر
من الستفاداة كيفية عن السلام،وخامسة في المرآاة

المتكرراة المناسبات فضل عن الواقات،وسادسة
0وهكذا ، عاشوراء يوام وصياام الحجة ذي كعشر
الخت أو المسلم الأخ يستطيع داقائق عشر وفي

محل  تحل فائداة ذات مقالة بقلمه تكتب أن المسلمة
المر لتسهيل اقصدها.!! وبالمكان يعرف ل مقالة

وهكذا ، العلماء فتاوى وأنقل المطويات بعض اختصار
ًا المر يجد يبدأ ..ومن فالعجب وأل الحمد ولله يسير
السلام يخدام ول سنوات عشر من أكثر يدرس  ممن

تعلمه!.. الذي بعلمه
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السلام هم حمل من كل عن تغيب ل التي المور ومن
الذين للكتاب  بالله والتخويف والتوجيه النصائح إرسال
ًا طرحوا وربما السوي الطري عن يشذون تعارض أمور
ّا ذلك في فإن البلد هذه ولأنظمة الشريعة تعاليم رد
ًا للشر . مهده في ووئده للباطل ودحر
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تجــربة

مطوية أناولني الظن يحسنون ممن الكراام الخواة أحد
مني وطلب صفحات خمس عن صفحاتها عدد تزيد ل

والبطالين- الكسالى كعاداة– تعذرت ولكني مراجعتها
على مصرّا إياها الشغال،فناولني وكثراة الواقت بضيق

العالية: الهمم أصحاب من وكان– لي واقال ذلك
ذلك المرورية.وكان الشاراة عند الواقوف حين راجعها
في بعدها .وتفكرت أياام خمسة من أاقل في وتمت
ما في وصرفه منه الأنسان استفاد إذا الواقت بركة
على المحافظة أنعمة لعباده وهب من ! فسبحان ينفع

العتذار في مثلي القارئ أخي تكن فل ، وتربيه الواقت
التي والعذار الواهية الحجج وتقديم شيء كل من

الكثير ألسن على وأصبحت سنوات منذ عليها تعودأنا
واستثمره واقتك احفظ لدي!! بل واقت .ل .مشغول

واقتي؟ من الكاملة الفائداة أستفيد هدفك: كيف واجعل
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بالمعروف المر

بالمعروف تعالى: المر الله إلى العمال أحب من
0المنكر عن والنهي

ُكن  :  الله اقال َت َقْل َقْم َو ُك ُعونَ ُأمّةُُُ مِن َقْد َلى َي ِر ِإ َقْي َقْلخَ ا
َأمُرُونَ َي َقْعرُوفِ َو َقْلمَ َقْونَ ِبا َه َقْن َي ِر َعنِ َو َك َقْلمُن َلكَ ا َقْو َأ ُهمُ َو

ِلحُونَ َقْف َقْلمُ 0]عمران آل[    ا
أحب ومن الخيرات أبواب أعظم من بالمعروف فالمر

هذه خيرية إن بل والسموات الرض رب إلى العمال
0المر هذا في المة
َقْم  :  اقال ُت َقْيرَ ُكن ٍة خَ َقْت ُأمّ ِرجَ َقْخ ّناسِ ُأ َقْأمُرُون ِلل ت

َقْعرُوفِ َقْلمَ َقْونَ ِبا َه َقْن َت ِر َعنِ َو َك َقْلمُن ] عمران آل[    ا
المنكر عن والنهي بالمعروف المر سبل تيسرت ولقد

واقريب زوج من الأنسان محيط في هم ممن خاصة
إرسال أو مقابلته أو مهاتفته .وبالمكان وصاحب وجار

وكتاب. شريط إهداء له.أو أنصيحة
كثيراة المنكر عن والنهي بالمعروف المر وأبواب
بحسب عنه ينهى وشر به يؤمر خير هناك طالما

المر أن عينيه أنصب المسلم يجعل أن الحال..ويكفي
العلماء بعض عده اقد المنكر عن والنهي بالمعروف

ول يفرط فل السلام أركان من السادس الركن
 0به القياام في يتساهل
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الســجود

ثوبان اقال: لقيت اليعمري طلحة بن معدان  *عن
أعمله بعمل فقلت: أخبرأني  الله رسول مولى

العمال اقال: اقلت: بأحبّ أو الجنة، به  الله ُيدخلني
َكت.ثم ، الله إلى ُته فسَ ُته فسكت.ثم سأل الثالثة سأل

عليكفقال: "   الله رسول ذلك عن فقال: سألتُ
ُد ل فإأنك ، لله السجود بكثراة ًاة لله تسج رفعكَ إل سجد

]مسلم رواه" [ خطيئة بها عنك وحطّ درجة، بها الله
ٍد من منكم ما       ُيسبغ أو فيبلغ ، يتوضأ أح الوضوء ف
ًا وأن الله إل إله ل أن : أشهد يقول ثم الله عبد محمد

َقْت إل ورسولهُ ِة أبوابُ له ُفتح من يدخلُ الثماأنيةُ الجن
ّيها 0]مسلم رواه" [  شاء أ
فيصلي : ( - اقوله معنى في النووي الماام اقال

بهاتين  ) : جمعووجهه بقلبه عليهما مقبلٌ ركعتين
في الخضوع لن والخشوع، الخضوع أأنواع اللفظتين
من جماعة اقاله ما ،على بالقلب ،والخشوع العضاء
 0العلماء
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الشرعي العُلم نشر

الله إلى بها التقرب يمكن التي العبادات خير من إن
0وتعليمه الله دين تعلم هو الفرائض بعد تعالى
كتمه من وتوعد العلم أنشر في السلام رغب ولهذا
0القيامة يوام أنار من بلجاام

: " اقال    الله رسول  -   أن-    هريراة أبي عن●
من بلجاام القيامة يوام ألجم فكتمه علم عن سُئل من
0]والترمذي داود أبو  رواه" [ أنار

الأنسان يد تحت هم من على عين فرض بين ويتراوح
يستطاع ول الرض بهم بعدت لمن كفاية فرض إلى

ويسر.. بسهولة إليهم الوصول
ًا وليس به البتداء من لبد بل العلم عن السؤال شرط
تعليم مثل إليه ويحتاجون حولنا هم لمن خاصة

 النبي صلاة صفة أو القرآن اقراءاة أحدهما أو الوالدين
ًا والبناء الزوجة تعليم أو ذلك يحسن ل لمن أو حديث

0والسائق الخادمة وحتى اقفهية.بل مسالة
أخاك فتسمع وأنشره العلم لبث الهاتف الله يسر ولقد
بعض تنشر أن تستطيع والمرآاة0اقرأتها طيبة فائداة

في ويدخل معهن تجلس من على بقراءتها الفتاوى
من وهو وتوزيعه السلمي الكتاب شراء كله ذلك

مات إذا: "      الرسول عنها اقال التي الجارية الصداقة
علم أو جارية ثلاث: صداقة من إل عمله اأنقطع الأنسان

0] مسلم رواه" [  له يدعو صالح ولد أو به ينتفع
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الُله إلى الدعواة

ينالك عمل .إأنه وأسهلها البواب أوسع من الباب هذا
في  لله أخلصت إذا العالية والرفعة الحسنات منه

إلى جار .وأنهر مفتوح باب الله إلى الدعواة ذلك.فإن
َقْن  تعالى: القيامة...اقال يوام َقْحسَنُ َومَ ً َأ َقْول َعآ مِمّن َاق َد
َلى ِه ِإ َعمِلَ الل ًا َو ِلح َالَ صَ ّأننىِ َواق ِلمِينَ مِنَ ِإ َقْس َقْلمُ  ا

0] فصلت[
من له هدى،كان إلى دعا من: "     الله رسول واقال
أجورهم من ذلك ينقص تبعه،ل من أجور مثل الجر
ًا من الثم،مثل من عليه كان ضللة إلى دعا ،ومن شيئ

0]مسلم رواهً" [ شيئا آثامهم من ينقص تبعة،ل
الحبيب: أيها
الجديد المسلم هذا أجر فلك السلام إلى دعوت إن

أسلم ومن أجره مثل لك عمل ما وكل القيامة يوام إلى
ًا.. أجره من ينقص ول يديه على شيئ
الحبيب: أيها
يديك على اهتدى حتى تدعوته إن للصلاة تارك هذا

القيامة. يوام إلى أجره مثل فلك
الحبيب: أيها
به الله وعد وما الجهاد ثواب عن حدثته آخر مسلم هذا

مثل اقتل. ..لك حتى وأنفسه بماله جاهد الشهداء.ثم
0القيامة يوام إلى أجره
لك الكثير ماله من وأأنفق مسجد لبناء دعوته ولخر

باب واسع...إأنه الله أكبر..فضل أنفقته.الله أجر مثل
0الدعواة
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الجارية الصدقة

كالواقوف المتصلة الداراة الصداقة هي الجارية الصداقة
آبار حفر من كثيراة البر..وأمثلها لبواب المرصداة

الماء وسقي اليتاام ودور مساجد وبناء أشجار وغرس
وغيرها. العقيداة غي أنافعة كتب طبع أو
" إناقال:       الله رسول    -  أنهريراة-  أبي عن●

ِه بعد وحسناته عمله من المؤمن يلحق مما ًا موت علم
ًا وأنشره علمه ًا وولد ًا أو تركه صالح أو ورثه مصحف

ًا ُا أو بناه مسجد ًا أو بناه السبيل لبن بيت أو أجره أنهر
من تلحقه وحياته صحته في ماله من أخرجها صداقة

] ماجه ابن رواه" [موته بعد
أيدينا.ويستطيع بين يفيض الخير جعل أن  الله وأنحمد

الحديث هذا في التأمل أنفسه أنفع على الحريص
صداقة يكون حتى منه له يتيسر بما والعمل العظيم
0جارية
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وتوجيههم البناء تربية

راع كلكمالمشهور: " الحديث في   الله رسول اقال
راع والرجلاقال: " أن رعيته".إلى عن مسئوول وكلكم

]البخاري رواه" [ عنهم... مسئوول وهو بيته أهل على
0

ذمتك بعض براءاة في منها تستفيد داقائق العشر وهذه
إذا حتى أبنائك وتعليم تربية من لك صالح عمل وإدخار

من أنالك الله رحمة إلى واأنتقلت الطوق عن شبوا
مات إذا"          الله رسول اقال الكثير الشيئ برهم

ولدمنها"  " وذكرثلاث من إل عمله اأنقطع آدام ابن
0"له يدعو صالح
للعبد الدرجة ليرفع  الله إن: "      الله رسول واقال

: فيقول هذه؟ لي أأنى رب أي فيقول الجنة في الصالح
0]والطبراأني أحمد رواه" [لك ولدك باستغفار

من آية تعلمه أن تستطيع يوام كل معدوداة داقائق وفي
ًا أو كتاب ًا أو    الرسول أحاديث من حديث من حكم

بأبنائه ذهابه من  استفاد من وأعرف0 السلام أحكاام
كل حديث حفظ عليهم فااقترح يوام كل صباح للمدرسة

حين العطية لهم وأجزل النووية الربعين من يوام
وفي لهم تنفاس ميدان وكان الصغار فبادر0 الحفظ

ًا أربعين من أاقل  الله بتوفيق أراد ما له تم يوم
سياراة ويركب سنوات له الناس من كثير حال ..وتأمل
شرعي!! علم من يتزود ولم طوال ساعات
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المؤذن مع الترديد

ما رغم المؤذن يقوله ما ترديد الناس من كثير فرط
فعن  الرسول به أخبر الذي العظيم الجر من ذلك في
ً أن    عمرو بن الله عبد إن الله رسول اقال: يا رجل

كما اقل: "   الله رسول فقال0 يفضلوأننا المؤذأنين
0]داود أبو رواه" [ تعطه فسل أأنهيت ،فإذا يقولون
داقيقتين سوى منك يأخذ ل المؤذن يقوله ما وترديد

ًا،فإن المسجد إلى وسارعت بالوضوء عجلت تقربي
إلى التكبير ثواب جزيل، وثواب عظيم أجر فللك

الصف وثواب الراتبة السنة ،وثواب الصلاة
0ذلك وغير القرآن اقراءاة الول،وثواب
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الُليل صلاة

َقْاتعالى: الله اقال ُأنو َكا   ً ِليل َقْن َاق َقْيلِ مِ ّل ُعونَ مَا ا َقْهجَ [    َي
]الذاريات

َفى تعالى:  واقال َتجَا َقْم َت ُه ُب ُنو َقْلمَضَاجِع َعنِ جُ ُعونَ ا َقْد َي
َقْم ُه ّب ًا رَ َقْوف ًا خَ 0]16السجداة:[   َوطمَع
صلاة المكتوبة بعد الصلاة أفضل: "     الله رسول اقال

]مسلم رواه" [ الليل
من الخير الثلث واقتها وأفضل مؤكداة سنة الليل واقياام

أنفسه فليفرغ النوام بعد القياام عليه شق الليل،ومن
0يوتر ثم مثنى مثنى ويصلي النوام اقبل

بعد فيما تعين أولى مرحلة النوام اقبل الصلاة ومرحلة
عباداة الليل اقياام فإن  النوام ومكابداة الليل اقياام على
ًا وتجعله بالله القلب تصل على التغلب على اقادر

هدأت واقت في النفس مجاهداة وعلى الحيااة مغريات
ُفرش على النواام وتقلب العيون وأنامت الصوات فيه ال

 اقال جزيل وإحسان عظيم خير الليل اقياام وفي0
الله يسأل مسلم عبد يوفقها ل ساعة الليل في إن"

ًا تعاى ]مسلم رواه" [ إياه أعطاه إل خير
وتره على الأنسان يحافظ حتى بالتدريج تؤخذ والنفس

ولو فراشه من ينهض أن أنفسه يجاهد ثم النوام اقيل
النفس مجاهداة بخير وليبشر الفجر اقبل داقائق عشر
ِذينَ   المعين هو الله فإن ّل َقْا َوا ُدو َه َا جَ َقْم ِفين ُه ّن َي ِد َقْه َن َل

َا َلن ُب ]69العنكبوت"[   سُ
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عشــر عشر هي إنما

ًا الحبيب أيها هاك أنعم الذين العلماء أواقات من بعض
ًا جمعوا ًا عشر تلك مثل كله يومهم كان حتى وعشر
الهمم أصحاب بها...هؤلء تقوام أن أنويت التي العشر
بعض عن أنتحداث أن العظيمة..واقبل والنفوس العالية
 الرسول حيااة على ُأنطلّ أن بد ل والخبار العلماء

ثلاث وعمراة وتوفي سنة أربعين ابن وهو بعث الذي
الرسالة هذه إلينا أدى أأنه هذا سنة.ومعنى وستون

ل فقط سنة وعشرين ثلاث في العظيمة
في القصار السنوات هذه تكفي كيف غير....وتعجب

لنبيه   الله من توفيق الماأنة.إأنه وأداء الرسالة تبلغ
الطاعة في عمره من ثاأنية كل على حافظ الذي

ُيشعر .وهذا    ميراثه إلينا وصل حتى والعباداة
واقته استثمر إذا وينجز يصنع أن يستطيع بأأنه المسلم

    أنبينا خطى على وسار
العلم طلب على محافظتهم العلماء إلى واأنظر

سدى.ثم الواقت تضييع وعدام عليه والحرص الشرعي
القيم ابن كتب شئت إن !! ااقرأ الوافر إأنتاجهم تأمل

كتب صفحات عدد وأاقسم تيمية ابن السلام شيخ أو
لترى!! عمره أياام على أحدهم

الحبيب: أخي
السلام دار في ومجاورته الله على الدخول إلى هلم

الطريق أاقرب من ،بل عناء ول تعب ول أنصب بل
في وهو واقتين بين واقت في أأنك ،وذلك وأسهلها
وما مضي ما بين الحاضر واقتك عمرك،وهو الحقيقة
والندام بالتوبة ُتصلحه مضى فالذي ُيستقبل
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ول أنصب ول فيه عليك تعب ل شيء ،وذلك والستغفار
فيما وتمتنع0اقلب عمل هو شاق،إأنما عمل معاأنااة

هو ليس وراحة ترك الذأنوب،وامنتاعك من يستقبل
ً وأنية عزام هو معاأناته،وإأنما عليك يشق بالجوارح عمل

تصلحه مضى وسرك،فيما واقلبك بدأنك تريح جازمة
والنية، والعزام بالمتناع تصلحه يستقبل وما00 بالتوابة
في الشأن ولكن تعب ول أنصب هذين في وليس
أضعته فإن الواقتين، بين الذي واقتك وهو عمرك
إصلح مع حفظته وإن وأنجاتك، سعادتك أضعت

ُفزت أنجوت ذكر بما وبعده اقبله اللذين الواقتين و
ما إصلح من أشق ،وحفظه والنعيم واللذاة  بالراحة

أولى هو بما أنفسك تلزام أن حفظه فإن بعده وما اقبله
ً وأعظم لها وأأنفع بها 0لسعادتها تحصيل

أيامك والله تفاوت،فهي أعظم الناس تفاوت هذا وفي
الجنة إلى إما لمعادك الزاد فيها تجمع التي الخالية

ً إليها اتخذت فإن النار، إلى وإما بلغت ربك إلى سبيل
المداة هذه في الكبر والفوز العظمى السعاداة
آثرت البد،وإن إلى لها أنسبة ل التي اليسيراة

عنك اأنقضت واللهب واللهو والراحات الشهوات
مُقاساته الذي الدائم العظيم اللم وأعقبتك بسرعة

عن الصبر معاأنااة من وأدوام وأصعب أشق ومعاأناته
لجله[ الهوى ومخالفة طاعته على والصبر الله محارام
]151 ص الفوائد
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الخـــاتمة

يكون حتى ُأخر عشر تتبعها داقائق عشر يومك ليكن
تحط حتى الطاعة في وسيراة وعباداة عمل يومك

0والرض السموات عرضها جنة في رحالك
الحبيب: أيها

:    الله رسول ثمن!! اقال عمرك من بقس لما ليس
ًا اغتنم" موتك،وصحتك اقبل خمس: حياتك اقبل خمس

اقبل شغلك،وشبابك اقبل وفراغك سقمك، اقبل
  1"فقرك اقبل هرمك،وغناك

ًا،هل بالعمال : "بادروا     واقال إل  تنتظرون سبع
ًا ًا،أو فقر ًا،أو غنى منسي ًا مُطغي ًا،أو مرض ًا مفسد هرم

ًا ًا أو منفد ًا، موت أو ُينتظر، غائب فشر الدجال أو مجهز
02وأمر" أدهى فالساعة الساعة

اللباأني    1 وصححه الحاكم 0رواه
والترمذي   2 الحاكم 0رواه
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00000000000000000000000000000000000000000

000000000000000000 1
الزمن هو ما

00000000000000000000000000000000000000000
0000000000000 2

خلقنا لماذا
00000000000000000000000000000000000000000

00000000000000000 5
الضحى صلاة

60000000000000000000000000000000000000000
0000000000000

العظيم القرآن اقراءاة
00000000000000000000000000000000000000000

00000000 7
 0 النبي على الصلاة

9000000000000000000000000000000000000000000000
الجنازاة على الصلاة

10000000000000000000000000000000000000000
00000000000

000000000000000000000000000000000000000000000 الله ذكر
000000000000 11

والتهليل والتحميد التسبيح
00000000000000000000000000000000000000000

0000000 13
فاغتنمها رياحك هبت إذا

16000000000000000000000000000000000000000
000000000

الطفال
17000000000000000000000000000000000000000

00000000000000000000



دقائق؟     عشر في تفعل ماذا
_______________________________________________________________

__

الدعاء
00000000000000000000000000000000000000000

000000000000000000 18
النفس محاسبة

20000000000000000000000000000000000000000
0000000000000000

0القراءاة
22000000000000000000000000000000000000000

00000000000000000000
الكرب تفريج

00000000000000000000000000000000000000000
000000000000000 23

الرحاام صلة
25000000000000000000000000000000000000000

00000000000000000
السلمي الشريط

00000000000000000000000000000000000000000
00000000 17

الله في الزياراة
28000000000000000000000000000000000000000

000000000000000
0الصلاة بعد ما أذكار

29000000000000000000000000000000000000000
000000000000

البين ذات إصلح
00000000000000000000000000000000000000000

000000000 30
عمرك هو فإأنما

31000000000000000000000000000000000000000
0000000000000000

والذكار الدعية
23000000000000000000000000000000000000000

000000000000000



دقائق؟     عشر في تفعل ماذا
_______________________________________________________________

__

النصيحة
00000000000000000000000000000000000000000

00000000000000000 33
الهاتف

00000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000 34

وصية
00000000000000000000000000000000000000000

0000000000000000000 35
0 الصداقة

36000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000

0000000000000000000000000000000000000000 الرسول حديث
000000000000 37

التفكير
38000000000000000000000000000000000000000

00000000000000000000
معدوداة داقائق لماذا

00000000000000000000000000000000000000000
00000000000 39 

دعوية رسالة
00000000000000000000000000000000000000000

000000000000000 40
الطعاام إطعاام

00000000000000000000000000000000000000000
000000000000000 41

الستخاراة صلاة
00000000000000000000000000000000000000000

000000000000 42
اليتم كفالة

00000000000000000000000000000000000000000
0000000000000000 43

منزلك
44000000000000000000000000000000000000000

000000000000000000000



دقائق؟     عشر في تفعل ماذا
_______________________________________________________________

__

العلم طلب
00000000000000000000000000000000000000000

0000000000000000 45
والمجلت الصحف

46000000000000000000000000000000000000000
00000000000000

تجربة
47000000000000000000000000000000000000000

0000000000000000000000
بالمعروف المر

00000000000000000000000000000000000000000
0000000000000 48

00السجود
49000000000000000000000000000000000000000

000000000000000000
الشرعي العلم أنشر

00000000000000000000000000000000000000000
000000000 50

الله إلى  الدعواة
00000000000000000000000000000000000000000

000000000000 51
الجارية الصداقة

52000000000000000000000000000000000000000
000000000000000

وتوجيههم البناء تربية
53000000000000000000000000000000000000000

000000000000
المؤذن مع الترديد

55000000000000000000000000000000000000000
000000000000

الليل صلاة
56000000000000000000000000000000000000000

000000000000000000



دقائق؟     عشر في تفعل ماذا
_______________________________________________________________

__

وعشر عشر هي إأنما
00000000000000000000000000000000000000000

0000000 58
الخاتمة

00000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000 59

الفهرس
00000000000000000000000000000000000000000

000000000000000000


